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Entrevista com Mellina Freitas, ®
prefeita da cidade de Piranhas:
" “Em dois anos e meio, a cidade dé Piranhas =~ =

cresceu 78% no turismo, tornando-se o terceiro
destino mais visitado de Alagoas”
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"Empdrio da Beleza: dicas de make-up para o verdo
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COSMOPOLITA

Lilian Espindola,
Karol Andrade, ;
Karine Coimbra e
Joelma Marinho  §
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CHEFE DO SERVICO DE CIRURGIA PLASTICA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL

P ASSISTENTE ESTRANGEIRO EM CIRURGIA PLASTICA

£ UNIVERSIDADE DE PARIS VI

§ MESTRADO E DOUTORADO EM CIRURGIA PLASTICA Sociedade Brasileira
¥ ESCOLA PAULISTA DE MEDICINA - UNIFESP : de Cirurgia Plastica

y:\%elel

DIAGNOSTICO DOS
TUMORES DA PELE

POR MEIO DA
VIDEODERMATOSCOPRIA

LIPOASPIRACAO (CONTORNO CORPO
PROTESE MAMARIA (SILICONE) .
RUGAS FACIAIS (PLASTICA DA FACE)
BLEFAROPLASTIAS (PALPEBRAS)

PROTESE DE MENTO (QUEIXO)
RINOPLASTIA (NARIZ)

ORELHAS EM ABAND
ABDOMINOPLASTIA (PLASTICA DO ABDOMEN)
1 ABDOMEN

NGAS DA MAMA

LOPLASTIA

OMASTIA (MAMAS EM HOMENS)
A PLASTICA ONCOLOGICA
QRES E RECONSTRUCAOQ)

M
D

M
al

Rua José Afonso Melo ne 68, sala 714 - Jatilica - Ed. Harmony Center - Tel.; (82) 2126.0714 / 3235.5983

fernandogomes1911@nhotmail.com / fernandogomescirurgiaplastica@hotmail.com

DR. FERNANDO GOMES

Membro Titular da

Promarka (82) 3336 6674
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A magia do Natal
bem mais perto de voce.

Assista “O Trend do
Papai Noel” no Cine 6D,
na Praga Central.
Esse filme vai
mexer com todos os
seus sentidos.

. = o
Natal é tempo de ficar juntinho de quem a gente ama, renovar as esperangs e ,“ *i M a Ce I 0
lembrar que fazer feliz é a melhor forma de ser feliz. No Macei6 Shopping, vocé af Shopping

vai s¢ encantar com o mundo mdgico do Papai Noel, encontrar presentes para

a familia toda e conhecer a Arvore dos Sonhos, que transforma a realidade de Perto de tudo, perto de vocé.

ariangas e idosos carentes, além de pessoas espedais.
Venha com sua familia para o Maceid Shopping e fique mais perto do verdadetro

espirito do Natal “ [5] www.maceioshopping.com




Chega o final de ano e as esperangas se renovam em nossos coracdes. As celebragdes e encontros

proporcionam alegrias e despertam os mais profundos sentimentos de solidariedade, {é, amor e bem-

—querer. Mas esse momento também é de agradecer a Deus pelas conquistas e entrar no Novo Ano

com esse espirito de Natal e a certeza de que a estrela de Belém sera a nossa guia, e que os anjos
continuarfio cantando a miisica da esperanga e das vitérias. Feliz 2012!

—
COSMOPTITA

www.revistaevidencia.com



Desperte seus sentidos.

www.todeschinisa.com.br | 0800 979 0210

Peirocinodom Mecioral de-

Rua Dep. José Lages 67
m. Bairro Ponta Verde | Maceid - AL . . Q:’
il Todeschini



ArquiteturadeDecor

Personalidade e Requinte

~ vl
Detalhe do armirio aberto

Cozinha assinada pelo arquiteto Max Leonard para a Bentec

As formas e as cores deixam a cozinha alegre e divertida. O segredo do
bom humor estd na harmonizacdo dos tons de uma cozinha retrd.
Padroes: frentes berinjela, caixas cinza e Nairobi. Folos Eddy Ferreira

EVIDENCIA 10 www.revistaevidencia.com




Home Theater assinado pela ar-
quiteta Rafaela Sd para a Bentec
Projeto que exibe a tendéncia nos
acabamentos de cores sobrias e
cldssicas, acomodando equipa-
mentos de TV e home, podendo
integrar também outras fungoes,
destacando os objetos de decora-
¢do nos nichos.

Folos Eddy Ferreira

BENTEC

Am bigntes P EnSados

Servigo:

Rua Epaminondas Gracindo, 123, Pajugara
Tel: (52) 3337.3004

E-muil: projetos@bentecalagoas.com br
wwwhbentec.com.br

EVIDENCIA 11 www.revistaevidencia.com




JrquiteturadDecor

Estilo e charme

H - H 0 m e » Sala de jantar laca branca, com detalhe em

vidro preto, e cadeira Luiz XV com tecido
acetinado. Mesa medindo 2,20 x 1,10

» Poltrona giratoria, tecido chantum brocado
» Poltrona taca giratoria

+ Mesa de apoio em laca vermelha



« Sala de jantar laca preta, vidro laquea-
do, base com vidro 12 mm

« Sala de jantar com base imbuia com ago |

inox, e cadeiras em courissimo branco,
base imbuia com ago inox

= Sofd retritil de tecido suede, com pol-

trona giratdria, tecido brocado com preto

e

tos Eddy Ferreira

b

/

H.Home

Servigo:

Av. Dr. Tilio Marques Luz, 25+ - Jatitica

Tel.: (52) 3325.6555 4

3357.7064

h homemoveisi@hotmail com

EVIDENCIA 13 www.revistaevidencia.com



[ ntreNos
Novidade

para vocé!

odo final de ano & sem-
pre assim para gquem
trabalha  em revista:
muito corre-corre nos
preparativos do Natal e
Réveillon, e para desco-
brir e evidenciar as novidades do mer-
cado. No meio desse agito, percebemos
que o ano termina com boas perspec-
tivas, Que maravilha! Novos projetos
de empresas e pessoas de virios seg-
mentos como € o caso do saxofonista e
compositor Beto Saroldi que neste ve-
rie grava o seu nove CD, em seu Stu-
dio, no Rio de Janewro. Saroldi, com trés
composicdes prontinhas, nos cedeu uma
delas para fazer parte do nove projeto
da revista Evidéncia, que em primeiris-
sima mie, divulgo para vocé, Estou fa-
lando do Programa Gente em Evidén-
cla, que ird ao ar ne inicio de 2012, pela
TV Net Maceid, canal 25 (TV Mar),
todas as semanas, com quadres falande
sobre bem viver, mercado, moda e be-
leza nas quatro estagdes. Os bochichos
dos eventos e das celebridades, turismo,
entrevistas e tudo que estiver rolando
em nossa cidade e até nacionalmente.
Vamos abrir um canal de comunicagio
eletrénico para quem nos acompanha
hi onze anos, e para todas as pessoas
que curtem o que fazemos. Decidimos
produzir uma revista eletrénica, para
noe ano novo ter vida nova, e ficar mais
perto de vocé,
Para ajudi-lo nas compras des-
se finalzinho de ano, nossa columista e
editora de moda Isabelle Accioly saiu
4 cata das pecas que viio fazer a cabega
da mulherada no veriozio 2012, além
dos mimos para presentear com atitude,
e desvendou um munde fantistico da
moda e da decor. Mas nossos holofotes

Fola: Eddy Ferreira

também continuam naquelas pessoas
arrojadas dispostas a novas conquistas.
Fotografamos, conversamos ¢ descobri-
mos tudo que cada uma delas esti fa-
zendo e espera do préoxime ane.

Que tal entrar no veriic com dicas
de saiide e beleza? O que esta rolando
de melhor para a nessa salde, desde
as indica¢Bes na drea odontolégica aos
exames de mamografia, com as téeni-
cas e equipamentos de dltima geragiio,
passando pela atividade fisica, até as
orientagfes para iniciar o dia com mais
disposigio, com um café da manhi equi-
librade estio aqui. A arte milenar da
acupuntura, e muito mais: As novida-
des sobre decoraciio; cultura com lan-
gamentos de livros, a arte que navega
no velho Chico, ¢ a arte que emociona e
transforma, feita pelas mios de artistas
sensivels e criativos.

Agora, aproveite as dicas que po-
dem melhorar a sua qualidade de vida.
E. neste final de ano, programe para o
préximo o que vai deixi-lo mais feliz,
mais bomto (a), mais ativo (a}. E tenha
um ano novo com mais sadde, paz. espe-
ranga e bem-querer!

Beijos, beijos, e até 2012!

s o

Editora—chefe

EVIDENCIA 14 www.revistaevidencia.com

noje

Publisher
I P Vasconcellos de Matteo
Editora-Chefe
Gilgh Acclaly
Projeto Grifico
Comunicagio Haje
Marketing /Comercializagio
Tsabelle Accinly
Mustragio
Hércules Mendes
Deéntason Chaves, Rafiel Santana
Supervisio de Arte
I P Vasconcellos de Matteo
Colaboradora
Christinne Lamenha Barros (MTB 502/AL)

Beportagens
Gigi Accioly, Christiane Barros, Isabelle Accioly
Estagiiria
Yzza Albuquerque
Correspondente em Nova York
Nillsen Accioli
Correspondente na Europa
Paulo Ruschi
Fotdgrafos Colaboradores
Brunna De Matteo, Luts Eduardo Vaz, Flivio
Jefferson Severing, André Fon, Eddy Ferreira,
Chico Brandso
Revisio Geral
Prof’. Creuza Carlos de Lima
Consultores de Informitica
Adrylan Viana, Tispo Souzs, Locas Jatobé
Consultor Administrative
Ananias Cirilo de Almeida (CRC/ AL 30+8)
Consultores Juridicos
Dir. Roberto Gonzaga OAB/AL 3338/B
Dir. Wallace de Miranda OAB/AL 4878
Canselho Editorial
Presidente do Conselho: Vera Tabach
Distribuicio Dicieid
Mala direta, shopping centers, consulttrios me-
dicos, agencas de turisme, empresas de sepiros,
arquitetos, centros de beleza, estados brasileiros
& Neva Yorle/TUSA
Vendas
Banca de revista: Maceid Shopping
Impressio
Grifica Moura Rames
Importante
A revista Evidéncia Cosmopolita € uma publi-
cagdio da Editora Comunicaciio Hoje Lida,
Niio nos responsabilizamos por epinies
expressas nos artigos assinados.
Os colaboradores, fotdprafos e executivos de
wendas nio possuem vinculo empregaticio
com a Editora.

Atendimento
(82) 3325.6903 / 9968.4040 / 88989053
www.revistaevidencia.com
atendimento(@irevistaevidencia.com
Maceid/ Alagoas

Filiada:




I it Bazar Por Isabelle Accioly Fotos Eddy Ferreira

MusiCio, seu autofalante
de estimagdo (PSC)

Boneco Léo, da “Turma

da Mel” (PSC)

Mochila da “Turm g

da Mel” (PSC)

Tigre de pelicia (PSC)

al

ertisqueira (PSC) ! Yy y 'f —
. il

Conjunto Cha + Coffee (PSC)

Caixa para guardar biquinis ; g
= lingeﬁe {ESC) Porta-travesseiro R. Jangadeiros Alagoanos, 619 -1 38,
“Amigos” (PSC) Shopping Pajugara Tel.: (s2)5357.4456
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Sumrio
Nossas Capas

Por Gigi e Isabelle Accioly
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Musica

O saxofonista
Beto Sarcldi
grava o novo CD
em seu Studie, no
Rio de Janeiro

WWW.TEVIS

COLUNISTAS E COLABORADORES

JEFFERS0ON YUMI ANTONIO ISABELLE
SEVERING OKEAMURA SALANI ACCIOLY
Floriandpolis/SC Curitiba/PR Sdo Paulo/SP Maceid/AL
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I -Comedoria 6
2y i ®F Sou Jorge

. v . LS O melhor
r‘:{ y lugar par
0 gar para pe=

f tiscar e ouvir
boa miisica

VERA
TABACH
Sio Paulo/SP

GIGI
ACCIOLY
Maceio/AL

CASSIO
Maceio/AL

HARTMANN

&4 Yumi Star
giManhattan
Paulista

esFlash

a7 Holofote
asKids

T0Artigo
T1Mundo Pet

5

Voda

Fique por
dentro da
tendéncia
Color Block

KARINA
COSTA
Maceio/AL



ESPECIALISTA EM FOTOGRAFIA DE
Gravidas, Bebeées e Familias

www.brunnadematteo.blogspot.com | 0O Lo - Matteo
cegonha24h@hotmail.com |(82) 3336.2997 | 8803.9270 Wl —  photography




Liciere Ledo

Emocio e encantamento
na arte de criar

Folos Eddy Ferreira

Somente uma pessoa com uma
alma que exala alegria e fé & ca-
paz de transformar o barre em pe-
gas extraordinariamente belas. E 1sso,
a artista plistica Liciere Lefio tem de
sobra. Nio ha quem nio se encante por
seus trabalhos, feitos de forma (nica e
exclusiva. Com muito talento, ela es-
culpe no barre as chamadas esculturas
figurativas, que siio figuras humanas com expressdes do dia
a dia e imagens religiosas como santos e anjos. Além desses
trabalhos, ela também restaura pegas de gesso e ceramica,
com muita habilidade e riqueza de detalhes, proporcienando
as obras uma aparéncia original.

Num dos locais mais comentados de Maceid, em seu ate-
lié de arte, Artezarte, Liciere encontra a paz de que precisa
ao criar pecas aprimoradas e de extremo bom gosto. “Minha
maior alegria e realizagiio € ver a emogiio e o encantamento
das pessoas ao tocar uma peca feita por mim”, comenta. B

EVIDENCIA 18 www.revistaevidencia.com

Maria Amélia Vieira
e Dalton Costa

Arte e cultura fazem parte do univer-
so dos artistas

O casal Maria Amélia Vieira ¢ Dalton |
Costa, artistas plisticos de renome interna-
cional, esti sempre encantando as pessoas
com suas pecas genuinas. Ela utiliza, em seus
trabalhos, esculturas, pinturas e objetos, onde
pode ser encontrada a presenga de elementos
como o ago, a cerimica, o plastico, o bordado e
a costura. Dalton, que & tio inovador e criative
quanto sua esposa, chama carinhesamente suas
obras de “armadilhas”, nas quais sio utilizadas
técnicas como pintura, escultura e montagem,
transformando madeiras nobres de demoligiio,
como Cedro, Imbuia , Louro e Marfim, em verdadeiras obras
de arte. Juntos,
eles estio & frente
de wvirios projetos
culturais, como & o
caso do Museu no
Balanco das Aguas,
em que um barco-
-museu leva cultu-
ra a4 populagiio das
cidades ribeirinhas
de Velho Chice, nos
estados de Alagoas e
Sergipe. Entre as atividades do barco, estiio exposiges de arte
contemporinea, oficinas de fotografia e video. O projeto € um
nicleo do Museu Colegiio Karandash de arte popular e contem-
porinea, e & patrocinade pelo programa BNB de Cultura, em
parceria com o BNDES, e com o apoio de Sesc e Sebrae/AL. W




Almofada Massageadora Donuts - RS 59,90
hew Chew Dog Plug e Ki Ki Cat

Plug (amplificador com poténcia de
saida de 5W x2) RS 259,90 (cada)

Luminiria de Blocos (desmonte
e monte do seu jeito) RS 169,90

Porta-retrato de Cimera
Digital - RS 34,90

ﬂ / mu,( \“\
t Almofada Massageaddr;
Relaxol - R% 89,90
Eolsa Leve Tudo {cor gelo)
RS 169,00

Bolsa Moletom de Pod (muita moda

e estilo a tira-colo) RS 179,00
Mochila Donuts

B3 139,90
Fronha de Corujinha (muita diversio
na hora de dormir) R$ 39,90 _-—— .
| 1 O
-fmh - o - -
~ imaginarium

¢ Maceio Shopping

) Av, Gustavo Paiva, 2990 - Loja 217 - B

Almofada Mania Esquilo - R$ 64,90 2¢ piso - Mangabeiras - Tel.: (82) 3357.1179 / 3357.1178

-
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Comunicac3o Hoje
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Inspiracées para
deixar a sua festa
mais colorida, alegre
e acolhedora

As flores estao presentes em qual-
quer ocasido. Sao elas que ddo o
tom e o estilo de toda festa. Com-
binar tipo e cores & essencial para
a decoradora Alcione Ayres, da
Floricultura Flores e Folhas, que,
com criatividade, ndo abre mao da

delicadeza e da alegria das cores e

formas das flores. Cada caracteris-

tica e detalhe de um evento servem
de inspiracao para Alcione. Sejam
festas temdticas, empresariais,

sociais ou eventos técnicos, fudo é

pensado para deixar do seu jeito e
entrar no clima com mais estilo e

beleza.

Conheca algumas decoragoes con-
sagradas executadas pela equipe
da Flores e Folhas, e entenda por

que as flores sempre emocionam e
sao uma combinacdo perfeita em

qualguer ocasido.

Servigos:

Cesta para café da manha
Arranjos florais

Eventos

Casamentos

Festas tematicas
Paisagismo

By Alcione Ayres

P [ .
Florestaolhas

Rua Saldanha da Gama, 396, Farcl
Telefone.: 3223.3019 | 8706.6019




b L d5web
www.id5.com.br

A gente gosta muito de competir,
Mas sabemos que o
importante mesmo & ganh ar.

< 3 ;\{e‘-
o
i e

pie sl

Vencedora Estadual na Categoria
Tecnologia da Informacio do
Pramio de Competitividade para
Micro & Pequenas Empresas.
MPE Brasil 2011



A gente se v&€ na comunicacao de Para que Medicacao?

governo!

Na Livraria da Vila, do Shopping Cida-
O ex-secretirio de comunicagiio do estado de Alagoas, jornalista de Jardim de So Paulo, o psicélogo e neu-
Joalde Cavalcante, langou o livree "A gente se vé na comunicagio rocientista Leonardo Mascaro (foto) langou
de governo?”, no Mercado 153, no Maceld Shopping. A obra faz seu segundo livro, “Para que Medicagio?”
wma retrospect 1va da t'-::u:u|||1i1.':u;:'|u no Brasil, de sde a redemocra- pr:la Editora Campus:"E.lsex-'ier. A obra versa
tizagiio do pais, até os dias de hoje, enfocando a importincia de sobre o treinamento neurolégico por neuro-
Governo para o incentivo i produgiio regional. Na foto, Joaldo com feedback voltado ao tratamento nfio medi-
o rettor do Cesmac, Jofio Sampaio, e o coordenador de Comunicagio camentoso de depressio, Toc, TCE, stress,
daquela instituigiio de ensino, Jorge Moraes. panico, ansiedade e autisme.

ser completa de verdade,
ela tem que ter tudo.
Tudo mesmo.

Praticidade, elegancia e modernidade. Una todos os servi¢os em apenas um lugar.

= Cerimonias de casamento, bodas e batizados;
« Buffet;

" L AT’-ANT"CA Estar presente em todo o Brasil.
atlanticahotels.com.br . ket L

F FREREEREr aptee painlernes fooziey ‘ll.'hl Foee,




O Livro do Boni

Aos 76 anos, José Bonificio de Oliveira Sobrinho lan-
gou "0 Livro do Boni”, pela Editora Casa da Palavra, no
Copacabana Palace, Rio de Janeiro. Foi uma neite de auté-
grafos das mais concorridas, que contou com a presenga de
celebridades e amigos de longa data. Sio encontrados na
obra mais de 60 histérias inéditas da comunicagfio brasileira
e os bastidores dos 31 anos de sua trajetéria na Rede Globo.
Um belissimo caminho de grandes encontros, desafios e su-
cessos. Tudo isso centado com muito bom humor e riqueza
de detalhes. Na foto, Francis Bogossian, Hildegard Angel e

Boni, na noite de dedicatora.

Av. Dr. Antonio Gouveia, 925 - Pajucara | Telefone: 82 3202-4900 Mgm’

FARANTIEA




“Nao Olhe Para Trds, Baby!”

Composigio inédita do novo trabalho do artista, compositor e s
Saroldi, ja

Por Gigi Accioly Tatyane Gongalves

m seu luxuoso e :‘mmn
bem equipado stus
de gravagio, com s
twere de tecnolo
ponta, no Rio de Janei-
ro, o arfista inicia um
nove trabalho de producio de suas com-
posigdes, que recebem influéneia muito
forte da Soul Music americana com o
Jazz, criando assim o Jazz/Soul de Beto
Saroldi.
O CD, que serd langado em 2012,
tem confirmacdas as presen
inarios mi no Cleber Rennd,
pianista ¢ arranjader; nas guitarras, Al-
frede Lima, que também o acompanha

de extra-

EVIDENC

]'J:l muito tempo, € o a;l:lnde guitarrista
lo Silveira (ex-misico de Milton
mento, Gilberto Gil, e

tros). A surpresa fica por conta da vol-

ta do fabulose percussionista Rc-ppollm

que também é

trabalhou junt

sa "UmBandaUm” de Gilberte Gil. Um

adeiro time de craques da muiisica
participa mmo disco de Beto

Saraldi

O compositor saxofonista pretende

tantos ou-

ac entar ao disco, a versiio que toca
ac vivo em seus shows, que acda ao
piblico, aplavdida de pé, a misica
“Agua de Bel de Tom Jobim ¢ Vini-

1A 24 www.revistaevidencia.com

‘onista Beto

é considerada um grande sucesso antes mesmo do langamento

“Para essa misica, eu fiz
um arra 10 clima de Bossa/Lounge”,
comenta Sareldi,

Uma das misicas inéditas, “Wio
Olhe Para Tris, Baby!",

para ser [ema de :'I}}E!"l"l.!l".'t do novo pro-

cius de Moraes

o arfista cedeu

grama que serd exibido prln canal 25,
NET TV Maceit . que estr €1a em 2012,
& simplesmente inspiradora, linda. e ja é
considerada um des grandes sucessos do
nove CD Mais duas composigdes estio
prontas: “Rema” e uma ainda sem titulo.
s fis de Saroldi estio na expects ati=

da dara do langamento

do seu nove trabalhe, que logo saia do
“forno” serd divulgada nacionalmente.
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From Florianopolis

PRE-REVEILLON

A virada de ane na Ilha da Magia o embalo da galera mais do que antena-

promete ser a melhor dos dltimos anos 1pa e gravou o pré-
Preé llons estiio pipocando em todos - ue val ao ar

lados, e a Alameda Casa Rosa fo1 pal- .
co nilo lop =1llon, mas também
do aniver ) ande amiga Luiza 'y
Gutierrez, que também comemoron seus  em Florianapolis. Tod 2 C
cinco anos a frente da Coluna Gente, da super promoter Adriana Piaza e sua soAls B 5L

amiga Daniela Santos, B T Luiza Gutierres

Josiane Salache, Rejane Varella, Nilce, Maria
Angélica Colombo e Débora Puel

4 Cicero Bittar o sua / {.‘_ﬂ, ‘f 4
| Luiza Gutierrez ié_._ " NN 1‘ o
Rogério Amendola T

l Fula Maciel e Edson e Adriana Althoff
Busch Machado

R

Daniela Santos_ Zury machado
¥ e Adriana Piazza

.* ik
. e Y
- KBRA
1a Piazza e o
mega DJ Henrique Fernandes

1 Flavia Tirlom. Dilve Tirloni e Naide Tirlom
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Harmony Medical Center

O maior complexo de satide de Alagoas, com os melhores
profissionais, a maior comodidade e na melhor localizagio

Por Isabelle Accioly e Yzza Albuguerque Folos Hugo Taques

uidar da saide mental
e da saide fisica é fun-
damental para a ma-
nutengio de uma vida
saudivel. Foi seguin-
do esse pensamento
que o Harmony Me-
dical Center, ao longo de cinco anos,
tornou-se sinommeo de infraestrutura,
capacitagiio e exceléncia nes mais altos
niveis. Sio 154 salas climatizadas, deco-
radas de maneira arrojada e moderna, e,
aproximadamente, 300 profissionais ex-
tremamente competentes, distribuideos
em clinicas odontolégicas, oftalmologi-
eas, de psicologia, psicanilise, estética,
fisioterapia, traumatologia, nutrigio,

alergologia e acupuntura. O centro mé-
dico também disponibiliza tratamentos
alternativos, laboratérios de andlise e
de imagem. érea comercial, € hospeda
o linico Banco de Cordio Umbilical de
Alagoas. Além disse, oferece 4 socieda-
de um refinade Spa, com todos os servi-
cos de beleza e estética corporal.

Bem localizado e sofisticado, o Har-
mony ¢ referéncia regional também pe-
los equipamentos de tltima geraciio, i
disposiciio dos experts que trabalham no
complexo, Aliando tecnologia de ponta
a qualifieagiio profissional de primeiro
mundo, o centro médico descobriu a
formula do sucesse, aplicando-a no dia
a dia para receber o paciente com o me-
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lhor atendimento possivel, proporcio-
nandp-lhe muito conforto e bem-estar.

A frente do condominio, uma equi-
pe de seis profissionais dedicades ga-
rante o crescimento e o constante avan=
¢o do projeto. Seguindo um padido de
normas que assegura o bem-sucedido
funcionamento do complexo, a admi-
nistraciio colhe os frutos de meia déca-
da de sucesso. O entrosamento e a luta
diaria de Francisco Chagas (sindico),
Gilva Ramos ({subsindica), do conselho
deliberative, composte por Hildeberto
Lins, Aline Bastos & Mario Thelmo, &
da admimistradera Tania Lira fazem do
Harmony o maior complexo de saide
de Alagoas. B
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Servigo:
Rua Dr. José Afonso de Melo, 85 - Stella Maris -
Tel.: (52) 2126.0000
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Folo Brunna De Matteo

Karol

Andrade

“Dedlco me integralmente

& odontologia, buscando
sempre me aperfeicoar no
que hd de melhor em téc-
nicas e equrpumen‘rcs nos
mﬂlorES centros ﬂ GFECI

odontolégica , ,



Capa

Estética Harmoniosa

Com modernas técnicas e equipamentos de ponta — como o software que realiza

diagndsticos e planejamento em 3D -, a odontéloga Karol Andrade consegue um re-
sultado perfeito nos tratamentos de periodontia e implantodontia

Por Gigi Accioly

onita, elegante e an-

lt‘nﬂd:’: Conl as no=-

vidades do mercado

de equipamentos e
novas técnicas na drea odontolégica,
de eficdcia comprovada, a professora
doutora Karel Andrade ¢ o préprio
cartdo de visita de sua clinica, Karol
Andrade - Centro de Estética Odon-
tolégica -, com ambientaglio cuida-
dosamente decorada no 3° andar do
Harmony Medical Center.

A jovem odontdloga vem se dedi-
cando ha olto anos, com muita com-
peténcia. & odontologia. dentre os
quails, trés se especializande nos me-
Thores centros de estudo em odonto-
logia com referéncias internacionais,
como a realizacdo do mestrade em
Implantodontia ne Centro de Pes-
quisas Odontolégicas Sie Leopoldo
Mandic, em Campinas/SP, que tem
como coordenador o professor dou-
tor Paulo Sérgio Perri de Carvalho,
o maior pesquisador do Brasil ¢ um
deos maiores do mundo em implanto-
dontia,

O centro odontelogico de Rarel
Andrade atende a todas as areas da
odontologia com a mesma qualida-
de: desde tratamente gengival até
as préteses em porcelana metal-free.
A clinica oferece, ainda, a avaliagio
da estética em 3D,
software especializade. Todos esses
cuidados em adquirir o melhor que
existe ne mercado da odontologia
PI‘GPGI'CiOI\ﬂI“ ao pacitntt tratamen=-
tos seguros. de mode confortavel.

Mas Rarel ndo para por ai. Para

atraves de um

aprimerar ainda mais o seu conhe-
cimento nas
d odentologia reabilitadora, em ja-
neiro de 2012 inicia especializagio

técnicas relacionadas

em protese dentdria, em S3o Paulo
“Dedico-me integralmente i odonto-
logia, buscando sempre me aperfeigo-
ar no que hi de melhor em téenicas
e equipamentos nos maiores centros
da drea odontolégica. lsso garante
um atendimento de exceléncia, com
resultados para es nossos pacientes”,
comenta Dra. Karol. B

Folos Claudemir Mota

Servigo:

larel Andrade (CRO 2759), Hurmeony Medical
Center, sala 825, Stella Manis - Tel: (82) 2126.0523
E-mail: karolandrade edontoffthotmail.com
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Capa

Mitos e verdades sobre
a acupunfura

Em seu consultério, em Maceid, a médica Karine Coimbra conversou com

Evidéncia Cosmopolita e tira as dlvidas mais frequentes sobre acupuntura

Por lsabelle Accioly Folo Brunna De Matteo

os 1llbmos
acupuntura vem sen-
do utilizada por mé-
dicos especialistas
para o ratamento flf'
diversas patologias em todo o mun-
do. Em Maceio, a especialista e expert

anos a

Evidéncia Q q!l;le € acupuntura?
Karine Coimbra Aacupuntura € uma
técnica de tratamento que consiste no
estimulo de pontos determinados. Po-
dem ser utilizadas neste processo agu-
lhas, ventosas, eletroestimulaciic e até o
calor, proveniente da queima da moxa,
preparada a partir da erva artemisia
{moxabustio).

Evidéncia Quando comegar o trata-
mento?

KC O mais cedo possivel. Doengas tra-
tadas no inicie tem sempre um melhor
resultado.

Evidéncia Qual a preparn‘jﬁu neces-
siria antes e quais os cuidados apés
uma sessio?

C A acupuntura niio precisa de prepa-
ros ou culdados para sua realizagiio, bas-
ta um meédico especialista em acupuntu-
ra. Nio existird reagio, efelto cof:tterzll.
sequelas e outros contratempos que
possam vir por conta de erros causa-
dos pela aplhicagiio das agulhas,comuns
?uando a técnica é executada por pro-

1sslonais ndo competentes.

Evidéncia E a acupuntura é um trata-
mento doloroso?

KC Nio. E dificil acreditar que vai ser
colocada uma agulha em vocé e vocé
nio val morrer fe dor. Mas & 1550 mes-
mo, é totalmente suportivel.

Evidéncia Qual o mecanismo de acio
da acupuntura?

C A acupuntura age através de esti-
mulagiio do sistema nervesoe periférico,
liberande neurotransmissores como en-
dorfina, serotonina e outros, de acordo
com cada patologia.

Evidéncia A acupuntura pode provo-
car EFE'.'ItﬂS ol l'l’.'ﬂ'l:-'aes o EIEI.'HI.S?
KRC Niao. Quando feito corretamente,

nessa técnica milenar, a médica Kari-
ne Coimbra, vem atendendo homens e
mulheres com resultados surpreenden-
tes. Nesta entrevista, Harine contou
detalhes que ajudarfio a tirar dividas
¢ esclarecer os mitos e verdades, além
de pontos importantes para iniciar ou

nenhun.

Evidéncia Pode-se misturar outros
fratamentos com a ﬂcupllrltul.'ﬂ?

KC Pode. Dependendo do caso, & neces=
sarin a associacio de outros tratamen-
tos.

Evidéncia As agulhas ficam na pele
apds a sessio?

RC Nio, sfo todas retiradas. Porém,
existe uma técnica de craniopuntura
em que o pn{.‘lenle il Pﬂl'ﬂ Casa CoIn as
agulhas e ele mesmo as tira depois de
um tempo determinade. Essa técnica é
muito usada no sul do Brasil e no exte-
rior, mas ndo aqui,

Evidéncia Qual a frequéncia do trata-
mento?

KRC O tratamento pode ser feito, normal-
mente, de 1 a 2 vezes por semana.mas,
dependendo do caso, 0 médico determi-
na a frequéncia ideal para determinadas
patologias,

Evidéncia Quando interromper o tra-
tamento?

RC Quando o meédico der alta, o que
normalmente ocorre com a resolugio
do caso ou quande se consegue o mixi-
me de melhora para a patologia.

Evidéncia A acupuntura ajuda no
emagrecimento? ].(]Qu:mtus quilos da
ara perder?

C A acupuntura nfio € o tratamento
de eleicio para perda de peso, & um tra-
tamento auxiliar nos cases de aumento
do apetite causade por ansiedade. O pa-
l"IIE'I)tE' UbE'Sl} tem que ter o m:'o:lnpan 1=
mento dos especialistas come endocri-
ne, nutricionista, nutrdlogo, para que se
tE‘“I'.Iﬂ um tratamento Eﬂﬂll"ﬂrl?.

Evidéncia Acupuntura cura impotén-
cia sexual?
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interromper um tratamento com essa
técnica espetacular da acupuntura. Ka-
rine afirma que niio existem efeitos co-
laterais nem sequelas pela aplicagiio de
agulhas, quando a técnica é executada
por médicos capacitados ¢ competen-
tes.

RC Quando existe um componente
emocional ajuca, mas existem n]gumas
patologias que causam imporéncm fque
50 5o tratadas pelo especialista, nesse
caso, um urologista. Se a acupuntura
ajudar ne tratamento, ele o encaminha-
ri.

Evidéncia Quantas sessdes de acu-
puntura siio necessiarias para um tra-
tamento completo?

RC Nio existe um padrdo para o trata-
mento por acuguntur_a. ele & imdividua-
lizado para cada paciente, dependendo
da sua patologia e do seu limiar de res-
posta e a estimulagiio do sistema nervo-
50, Basta lembrar que cada um de nés
tem um limiar de sensibilidade deoloro-
sa, emocional.etc...

Evidéncia Se alguém comeca a fazer
acupuntura, tera que fazer para sem-

L=

E{(‘ Existem patologias que niio tém
cura como artrose, artrite reumatolde,
fibromialgia, entre outras, que exigem
tratamento para o resto da vida, seja
por acupuntura ou pela medicina con-
vencional. Geralmente, quem tem essas
patologias intercalam os tratamentos,
nfio necessariamente fazendo o uso
da acupuntura para sempre, apesar de
retornaremn nas crises, pols o alivio é
gra:}de. reduzindo com 1sso, o uso de
medicagdes.

Evidéncia E verdade que a técnica da
acupuntura também alivia as célicas
menstruais?

RC 5im, a acupuntura é muito boa para
colica menstrual @

Servigo:

In* Harine Coimbra (CRM 5953)

Meédica Acupunturista - Rua Hamilton de Baros
Soutinho, 1060 = Jatitica - Tel: $2.3507.7816



‘ ‘Nﬁo existe um padrdo para

o tratamento por acupun-
tura, ele é individualizado
para cada paciente depen-
dendo da sua patologia e
seu limiar de resposta a
timulagao do sistema ner-

k).
5 Rarine Coimbra




Mexa-se

ida moderna, tecnologia,

Jasi—foods, exigéncias profis-

sionais, ficil acesso a diver-

sas aquisicbes dentre tantas

outras situacies, fazem com
que o homem moderno torne-se a cada
geraciio, ainda mais sedentirio. O Ser
sedentirio & aquele que esti comumen-
te sentado, ou seja, & o individuo que por
diversas justificativas priva-se de habitos
simples e necessarios para uma vida sau-
davel, dentre eles a ingestdio de alimen-
tos adequados e a pritica de exercicios
fisicos. Como resultado desse modo de
viver insalubre acaba por se tornar um
candidato a desenvolver diversos tipos de
afecodes cardiovasculares ¢ enddcrinas,
dentre elas hipertensio arterial sistémi-
ca e diabetes mellitus. Dhante de toda a
problemitica advinda de uma vida pouce
saudivel & importante salientar os bene-
ficios de uma atividade fisica regular e
bem fundamentada.

Os beneficios da atividade fisica estiio
bem estabelecidos, evidéncias epidemio-
légicas e laboratoriais convincentes mos-
tram gue o exercicio regular protege con-
tra o desenvolvimento e a progressio de
muitas doengas crénicas e que ele & com-
ponente importante de um estilo de vida
saudivel. Porém, antes de se iniciar um
programa de atividade fisica é necessaria
uma avaliagio minuciosa do estado atual
do individuo levando em consideraciio al-
gumas variantes de extrema importineia
para o bom andamento da atividade.

Em decorréncia disso, surgem os pro-
tocolos de avaliagiio e de exercicios fi-
sicos, que tém como principal fungio
determinar essas variantes a serem se-
guidas durante a pritica da avaliagio e
da realizaciio da atividade fisica, sendo
as mais importantes: a frequéncia cardi-
aca mixima (FCmax), a frequéncia res-
piratéria (FCR), pressio arterial sisto-
lica (PAS) e diastolica (PAD), VO2 méax

BemViver

(consume miximo de oxigénio), dentre
tantos outros parimetros indispensiveis

para o sucesso de uma conduta, além de
gue a torna alge individualizade e sujeito
a ajustes de acordo com o decorrer das
Se550685,

O exercicio regular melhora virios dos
fatores de risco reconhecidos de doengas
cardiovasculares, como melhora do perfil
lipidieo (diminuigio do LDL, aumento do
HDL, diminuigio dos triglicérides e da
hipertensiio). O exercicio agudo provoca
um aumento da sensibilidade 4 insulina e
aumento no metabolismo da glicese, que
persiste por virias horas apés o exercicio,
podendo ocorrer assim hipoglicemia du-

Por Cassio Hartmann™
CREF/AL - DDDB25-G
Folo: Brunna De Matteo

rante ou apds o exercicio. Por outro lado,
o exercicio de curta duragio e grande
intensidade esti associado normalmen-
te com o aumento transitoério nos niveis
de glicemia, pedendo ecorrer um quadro
de hiperglicemia, que, se for grave o su-
ficiente, pode produzir lesio imediata e
irreversivel no sistema nervoso central.
Dentre tantos procedimentos mostra-se
de grande valia o acompanhamento da
glicemia capilar através do teste da “Pon-
ta do Dedo” que visa ao recolhimento de
uma gota de sangue para posterior ava-
liagiio de nivel de glicose circulante por
meio de um aparelho de leitura conhecido
como glicosimetro. M

“Doutorando em Medicina do Esporte (Universidad Catélica Nuestra
Sefiora de La Asuncién) — PY, Mestre em Educagio Fisica (UCB) Univer-
sidade Castelo Branco em Ciéncia da Motricidade Humana (RJ), Docente
do Instituto Federal de Alagoas — Ifal/Campus Maragogi
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Um breakfast equilibrado

“Depois de um longo intervalo entre a (iltima e a primeira refeigfo, o
organismo precisa ingerir alimentos com variedade de nutrientes”

ontualmente as 0sh, Jo-
elma Marinho chega ac
Radisson Hotel Maceid
PEIIEI a INossa El]tl'f\'ista
durante o café da manhi,
tendo como visual a bela
¢ paradisiaca enseada da praia da Pajuga-
ra. Bem humeorada, antes que eu fizesse
a primeira pergunta, a nutricionista fala
sobre a importincia da primeira refeiciio
e di algumas dicas que proporcionam
um dia com mais disposigio e energia.
"0 café da manhi € fonte de energia para
manter o metabolismo ative”, comenta.
Por ter bastante experiéncia em for-
mular cardipios de dietas de emagreci-
mento para seus pacientes, com muitos
resultados, mantendo a satde ¢ uma boa
forma fisica, Joelma orienta seus pacien-
tes a fazerem o café da manhi diariamen-
te, e aproveita para dar algumas opges
ripidas e nutricionalmente corretas.
“Ingerir vitaminas, sucos, frutas e cere-
ais siio boas opgdes, rapidas e nutritivas,
para iniciar bem o dia. Depois de um
longo intervalo entre a tiltima ¢ a primei-
ra refeiclio, o organismo precisa ingerir
alimentos com variedade de nutrentes”,
afirma.
Joelma olha para alguns produtos

expostos na mesa e continua: "Os cere-

For Gigi Accioly Folo Claudemir Mota

ais sfio energéticos e fonte de fibras que
ajudam no funcionamento do intestino,
enquanto os piies integrais contém fi-
bras, vitaminas e minerais, além de car-
boidratos de boa qualidade”. Mas Joelma
nes lembra da cultura regional, e ressal-
ta o valor nutritivo de alguns alimentos:
“A macaxeira, a batata doce, o cuscuz e
o inhame podem substituir os pies, ou
sejn, os carboidrates, enquante que a
tapioca eom queijo braneo é uma étima
fonte de proteinas e energia.
O ideal é comer com equi-
librio e ingerir uma bea
variedade de nutrientes
no dia a dia. Isso ajuda
a manter o erganismo
mais saciado e o me-
tabolismo mais ative”,
completa.

Durante nossa
conversa, Joelma
alerta para o cui-
dado que de-
Vemos  ter
para  ndo
perder-
mos o
habito
de co-
mer

o nosso tradicional feijio com arroz.
“Com a dose certa e equilibrio, & possi-
vel comer de tudo! E para melhorar, a
entrada pode ser uma salada”, diz a nu-
triciomsta.

Terminando o nesso bate-papo no
prestigiado restaurante do Radisson
Hotel, Origens, com uma mesa rica em
alimentos essenciais para o café da ma-
nhd, conhecemos uma pouco mais do
trabalho dessa competente nutricionista.
Com 13 anos de profissio, ela da expe-

diente em seu confortavel consultério
no Harmeny Medical Center, tendo
como diferencial um atendimento
personalizado, formulande carda-
pios adequados is necessidades
de cada paciente. Seguindo as
orientagdes de Joelma, os clien-
tes conseguem ter satide e a sen-
saciio de bem-estar no dia a dia,
eliminandeo gordurinhas sem

N

sacrificios. Os resultados
siio surpreendentes,

h Servigo

Joelma Marinho (CRN 65044)

Harmony Medical Center, Sala

519 Tel: (52) 2126.0585
estacaovidaesaude@hotmail com




Aparelho de core biopsia

Har-

Diagnose do

mony adquiriu recen-

temente o novo mamo-

grafo  MAMMOMAT
3000 Nova, da Siemens, um sistema
confidvel de alto desempenho. Segun-
do a radiologista Dra. Karla Uema, o
aparelho & confortivel para o paciente,
pois produz imagens de alta qualidade
com rapidez, permitinde um diagnésti-
co com precisio das enfermidades ma-
mirias em seus estigios mais precoces
e em condi¢des de tratamento e oferece
tecnologia mais versifil para a forma-
¢io de imagens das mamas e a orienta-
¢iio para bidpsias,

Seu design aberto, recursos inte-
grados e confiabilidade de operagio
permitem posicionamento ficil e ade-
quado das pacientes, incluindo aquelas
em cadeira de rodas.

Uma das maiores vantagens deste
novo aparelho é o recurso de compres-
sio otimizada exclusive padrio MAM-
MOMAT 5000 NOVA, compriminde a

mama enguanto esta se apresenta macla

Mais conforto e precisdo com o novo

Mamégrafo Mammomat 3000 Nova, na
Diagnose do Harmony

e flexivel, e entlio para precisamente
quando a qualidade da imagem atinge
seu maximo, evitando o desconforto
desnecessirio da paciente e asseguran-
do uma técnica de compressio consis-
tente e reproduzivel.

Procedimentos

A mulher fica de pé, sem roupa da
cintura para cima, €Om a mama posicio-
nada vertical e horizontalmente no apa-
relho, recebendo a pressiio necessiria
para a superposigiio de tecidos e desco-
berta de nadulos minnsculos, e, em se-
guida um dispositive eletrénico grava
as imagens geradas pelo ralo X, apenas
15 segundos apés a exposigiio,

Uma indicagfio & que a paciente niio
use desodorante, perfume ou talco ne
dia da mamografia, que podem deixar
residuos que interferirio nos resulta-
dos. Todo processe & feito com agilida-
de e a paciente recebe minima dose de
raios X com maior qualidade diagnés-
tica, com menor nimero de repeticdes
de exposi¢des durante um exame. Esta
tecnologia permite que o resultado e as
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Por Briana Meira Fotos Claudemir Mota
Fonle www.siemens.co.in

imagens sejam enviadas via Internet
para qualquer parte do munde.

Como funciona?

Na mamografia digital o sistema
& equipado com receptor digital e um
computador, a imagem mamogrifica
& capturada por um detector eletréni-
co especial de raios X o qual converte
a imagem numa foto digital e pode ser
revisado no monitor do computador.

O radiologista pode alterar a mag-
nificagiio, orientagiio, brilho, contraste
através do computador para verificar
melhor dreas da mama. B

Responsivel Técnico:
Dir. Luis Alberto Rocha - CRM/AL 1504

NO5€)

DI}

Central de Marcagio de Exames:
Tel. (s2)2121.2222



Capa

Lilian Espindola

A médica aliou a vocagiio e a paixdo pela medicina, a cultura oriental para

oferecer um atendimento comprometido com os resultados

Por Christiane Lamenha Fofo Brunna De Matteo

om virios anos de

experiéncia pro-
fissional, a meédica
Homeopata  Lilian

Espindola segue a cada dia mais apai-
xonada pelo seu trabalhe. Ha quatro
anos, também trata seus pacientes com
a milenar técnica chinesa da acupuntu-
ra, segmento da medicina que compar-
tilha com o pai, o também médico Dr,
Abelardo Espindola.

“Ele sempre foi e continua sendo
minha maior fonte de inspiragiio, meu
espelho”, comenta, deixando transpa-
recer a grande admiragiio pelo pai, de
quem herdou a paixfio pelas medicinas
complementares. Lilian explica que
tanto a .%cupl.u:tura como a Homt:clpn—
tia sfio reconhecidas oficialmente pelo
Conselho Federal de Medicina, e os
excelentes resultados alcancados pe-
los seus pacientes niio deixam dividas
sobre a eficiéncia de suas técnicas. O
equilibrio do homem pode ser alterado
por diversos tipos de influéncias, como
alimentar, comportamental e muitas
outras. A medicina chinesa trabalha na
energia vital, nos meridianos do cor-
pe humane, visando restabelecer esse
equilibrio através de agulhas ou de ou-
tras técnicas para esse fim.

“Ao aplicar a agulha, hi a liberagio
de neurotransmissores (endorfina, se-
rotonina, dopamina etc.) nestes pontos,
que reforcam efeitos analgésicos, anti-
-inflamatéries e imunclégicos”, expli-
ca. Ou seja, a Acupuntura utiliza re-

Servico:

Dra. Lilian Espindola - CRM: 2235
Harmony Medial Center, salas 508 e 509
Tels.: (82) 2126.0738 | 2126.0759

cursos do proprio organismo para
restaurar ¢ equilibrie.

Ela pode ser usada isola-
damente, mas dependendo da
doenga, a acupuntura niio ex-
clui o use de remédios, ape-
sar de diminuir a quantidade
e encurtar o periodo de uso
da medicacio. Em algumas
patologias, faz-se necessi-
ria uma agfio conjunta com
outros profissionais (mé-
dicos, fisioterapeutas ete.),
para uma maior eficicia do
tratamento. A acupuntura,
sem divida, ajuda a acele-
rar o processo de cura.

No tratamento com
eriangas e para gquem tem
fobia de agulhas, Lilian
utihiza o laser, se-
mentes de mostar-
da, de cristal, esferas
de prata/ouro, bas-
tées de carviio aque-
cido (moxa) e cromo-
terapia puntiforme. A
acupuntura auxilia nos
casos de hiperatividade,
ansiedade, depressio leve,
dificuldade de aprendiza-
gem, alergia, estresse e
dores em geral. Os maiores
beneficios da acupuntura siio
sentidos em sua grande fina-
lidade: prevenir doengas e pre-
servar a saide. @



A

Experiéncia e tecnologia
de ponta garantem a saude
e a beleza do seu sorriso

Por Christiane Lamenha Folo Eddy Ferreira
Ambientacao VB | Artefacto

om a expectativa de
vida aumentande rapi-
damente, principalmen-
te devido aos avancos
da medicina, as pessoas
estiio cada vez mais preocupadas com a
sua saide, bem-estar e beleza. Chegar
i terceira idade mais jovem e disposto

Evidéncia Cosmopolita O que sdo fa-
cetas de porcelana?

Pedro Costa Sio capas personalizadas
que revestem a face anterior dos dentes
(face estética), obtidas através de mol-
dagem em dentes previamente prepara-
dos, enviados ao laboratério de protese,
¢ confeccionada em material cerimico
(porcelana) reconstruindo fielmente a
anatomia de dente comprometido. As
facetas de porcelana iluminam o sorrise.

Evidéncia Qual a fungio das facetas
laminadas de porcelana?

PC Virias, mas todas estéticas, exems-
plo: dentes amarelos, escures ou ene-
grecidos, & a principal procura, reali-
nhamento dos dentes no arco dental,
dentes apinhados, girovertidos, incli-
nados. fraturados. carlados. mltiplas
restauracdes, espacos entre os dentes
(diastemas). Branqueamento e alinha-
mento dos dentes é uma excelente op-
cilo,

Evidéncia Qual a diferenca entre as
facetas laminadas que o senhor usa
nos seus pacientes e as que estio
sendo usadas no mercado?

PC A diferenga esta na poreelana e na
técnica de preparo dos dentes. As por-
celanas sio utilizadas ha muitos anos

& o sonho de todos. F neste momen-
to que médicos ¢ odontdlogos sérios
e comprometidos com o bem-estar de
seus pacientes se destacam e conguis-
tam uma clientela fiel.

Entre estes, estd o Dr. Pedro Cos-
ta, especialista em estética e implan-
todontia. Ele conta com um sistema

na odontelogia, sempre fol um mate-
rial estético dificil de trabalhar per ser
hastante fridvel, pois exige um desgaste
grande dos dentes para compensar a es-
pessura da ceramica, evitando assim as
fraturas. Nos Gltimos anes, com as por-
celanas associadas, a alumina, leucita e
zirconia, melhoraram a friabilidade. Re-
centemente, surgiu essa nova porcelana
E-Max Ips que é uma ceramica injetada
em alta temperatura que permite reali-
zar trabalhos mais delicados (verdadel-
ras lentes).

Evidéncia Como é o procedimento
das facetas?

PC E minimamente invasive, bastando
um desgaste nos angulos dos dentes
para facilitar a fixacho da faceta.

Evidéncia Ha alguma restrigiio para o
uso dessas facetas?
PC Nenhuma restricio.

Evidéncia Os implantes dentarios
também tém sido muite procurados,
quais as técnicas urtilizadas?

PC Sim. Implantes unitirios ou mul-
tiplos, implantes curtos, ortodénticos,
implantes inclinados e/ou zigomaticos.

Evidéncia A falta de dentes pode ser
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simples e eficiente, que pode mudar
sell sorriso e sua saide, Ele se refere
ao sistema E-Max IP5 da empresa ale-
mi Ivoclar com poreelanas de dltima
geragiio, que vem revolucionando o
mercado devido a sua espessura 0.5 a
0.3 milimetro, contra os 2 milimetros
do processo convencional.

prejudicial i satde do paciente?

PC Sim, pois sobrecarrega o aparelho
digestivo, causa o desequilibrio neure-
-muscular {ATM), perda da estética e
baixa autoestima.

Evidéncia A capacidade de mastiga-
¢do melhora com o implante?

PC Sim. Os implantes apresentam re-
sultados infinitamente superiores as
proteses fixas e moveis, pois & através
dos mmplantes que podemos reabalitar
a estética ¢ a funcio mastigatéria, além
de restabelecer a autoestima.

Evidéncia Come fazer para ter uma
clientela fiel?

PC O meu conceito profissional & se
vocé for honesto e ético com seu pa-
ciente, ele lhe sera fiel, voltara e ainda
o recomendard. Espero que as pessoas
tenham em mente que, por tris de qual-
quer técnica ou procedimento, existe
um profissional. O material. por mais
avangadeo que seja, por melhor que seja,
nfio faz milagres. W

Servicot

Dr. Pedro Costa (CRO 1137)

Oralmax Odenrtologia Integrada

Av. Durval Guimaries, 415 = Ponta Verde
Tel: (82) 5327.7956 — oral. max@hotmail com



=
O
=
=
=
0]
=
O
o)
o
o}
o

O SOITISO

Q
—
w
O
p—
)
9
O
—_—
™ |
el




Novo conceito

Para manter a satisfacdo de sua fiel clientela, a Amaral Jéias Oti-
ca langa novo conceito em sua loja no Macei6 Shopping

Christiane Lamenha Fotos Eddy Ferreira

empresirio Raimun-
do Amaral. mais co- formada, d
nhecide pelas suas los de renc
ral  Jé Tommy
Firorucel
( » de grau vendidos na loja
sio um capitulo 4 parte: além da exce-
lente qualidade, o consumidor recebe
um cartdio fidelidade. A cada compra hi
sempre em constantes mudancas E um desconto crescente tante
atender melhor nossa clientela fie ¢ como na lente, um imule a mais que
pli Amaral emenda com um us famo-
pe c : ddes: “oculos, jolas e reldgl 1
Ele conta, sempre bem-humorade,
que o chente vem em primeiro lugs
“la em terceiro, vem o dono”, Qutro s
gredo pra manter a fidelidade? O aten-
dimento personalizade do proprietirio e

uir alguma joia

necessitando de polimento, Amaral afir-
pode aparecer na loja. que o

1a da casa, mesmo que vocé

a tenha comprado la. Se o problema

Ymaral também resolve. mas

aconselha: “Troque sua joia usada por

Realmente, nas le Amaral




Instituto  Erickson
¢ filiado & fundagiio
Erickson nos Estados
Unides, que
120 institutos filiados

possui

em todo o mundo, e
desenvolve um trabalho exemplar na
area psicoterdpica clinica e na formagciio
em psicoterapia breve

O médico homeopata e psicologo,
Dr. Jodio Facchinetti, ¢ a J:.-'u_'@]u_l_r::
Fatima Callegari dirigem o msttuto
Erickson/Maceis. O diferencial do tra-
tamento que eles e sua equipe de cinco
psicdlogos aplicam esta na psicoterapia
breve aliada a hipnose ericksomana cli-
nica e na area de ensino.

Nesta drea de ensino, os diretores
da clinica formam psicélogos em psico-
terapia breve, curso gque dura dois anos,
e arte terapia, com duracio de 11 meses,
Facchinetn & responsivel pelo contendo
tedrico, e Fatima, pela supervisio clinica
dos atendimentos.

Fatuma é uma excelente profissional

stituto Erickson

O maior centro de psicoterapia breve e hipno-
se ericksoniana do Norte e Nordeste

Christiane Lamenha

Possui uma empatia com os pacientes,

R F i

capacidade de amar, uma compaixio
que cativa a todos. Esse é o seu malor
diferencial, além de ser extremamente
estudiosa e capacitada. Mas o tratamen=

o Jlﬁit‘{rtrl'."nlﬂt‘L‘J nio € um processo me-
ramente técnico, e é nessa empatia gue
ela realmente conquista seus pacientes,

A psicoterapia breve, aliada & hipne-
se, reduz muito o tempo de tratamento
¢:|I_5‘- E:l."ll'ii_"l'”{"‘-». 1'[1]1' I:,":!lll':l:'!;:llt'lll Encontrar
wma maneira melhon relacionar
com as pessoas. “Isso poupa o tempo e a
dor do paciente. A hipnose é um estado
natural da mente humana. Tede mundo
]_ms:-uti (]u_-'.'.'z_:‘.t-im :iint":.'mwm_n- A cercade
cada 120 minutos, a pessoa taz um pel.'[o—
do de hipnose natural, que é fisiclégico”,
observa Facchinetti

Toda vez que seu corpo faz algo e
sua mente estd em devanelo, 1sso & hip-
nose natural. Quando, por algum mo-
tivo, o ser humano rotineiramente nio
entra em devaneio ou transe naturais,
ocorre o estresse, "A hipnose é uma fer-

de se

Brunna De Matteo

ramenta fantistica, que acelera os pro-
izaclio interna,
2 CONSIoo

cess0s mentais e de org
Ajuda a pesson a estar mai
mesma’, explica Facchinetti

A clinica atende a eriangas e ado-

lescentes individualmente e em Lrupo;
aos adultos, o atendimento & individual,
além dos grupos de manejo do estresse
e da ansiedade. Hoje, a clinica atua com
esses quatro grupos,

I AcCl

netti salienta gue cacla pes=
soa tem dentro de s1 tudo o que precisa
para ser feliz. "0 neosso trabalho & ajuda
nossos pacientes a encontrar esse tesou-
ro interior a que todos tém direito. Nio
& vender sonhos, mas realidades. Isso &
muite palpivel e conereto, segundo rela-
to dos nossos proprios pacientes’, obser-
va Facchinetti, W
Servico: Instituto Erickson
CRM /AL 2018 CRP
=

Joiio Faecl

Fitima Calegari — CRP 15/1425
Rua Adauto Pereiwra, 1110 = Farol

Tel: (52) 33281421
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CapaCasesdeSt

Brabo Ma
Ad

CESSO

galhdes
vogados

Dr. Marcelo Brabo Magalh@ies, Dr. Luciano Britto Filho, Dr Luiz Guilherme de Melo Lope e Dr. Eduarde Steeconi Filho

Gestio eficiente e atendimento
com resultados

m janeiro de 2001, qua-
tro jovens advogados se
uniram e fundaram um
escritorio de advocacia
com um neve conceito
de atuagiio no mercado.
Surgia, entfio, a Brabo Magalhies Ad-
vogados, em um endereco estratégico,
no histérice bairro de Jaragua, com facil

Por Gigi Aceioly Fotos Eddy Ferreira

acessibilidade para os Tribunais de Jus-
tiga e do Trabalho de Alagoas, e com a
firme ideia de profissionalizagiio da ges-
tiio e do atendimento ao cliente.

Para realizar o trabalho em varios
segmentos, os socios Marcelo Brabo
Magalhies, Eduardo Stecconi Filho,
Luciano Britto Filho ¢ Luiz Guilher-
me de Melo Lopes cantrataram mais
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seis advogados e dois assistentes admi-
nistrativoes, iniciande uma completa e
eficaz consultoria e assessoria juridica,
desde o direito empresarial até o eleito-
ral, passando pelas mais variadas areas,
em ambito nacional e iInternacional.
Desde o inicio, os séclos demons-
traram ser uma equipe afinada e de
vanguarda, trazende para o escritério




ias oria nos campos !Ji:l']'['l.lfll'ir:‘ e
IMels -"I.!I‘.l‘.lhif‘tﬂ&‘, ainda pouco exp
em nosso estado.

N anos, as conguistas fo-

lo nome e da marca em
do do atendimento amplo e perse

nalizade: a ampliagio das atividade

par =

cidades;

rica Latina, em ¢

Alianca de Adve

n toda a Amé-
vénio com a Alae —
ia Empresarial; e a
bus ela exceléncia, atraveés de cons-
tantes atualizac

todos

associados, mesmoe anmentando
» na equipe. Essa
é proveniente da contratagiio
de | 1 1 11
ual de vencer

o nimero de membr
unidad

trabalhar em equipe.
Engajada com o melhoramento e a
e de vida da 1 a Brak

dos

- . f
i"tng i

Flavia Marcli, Elyza Crozzatti, Janine

drea social, com a distribuiciio de cestas

1 a duas mstituicbes caren-
tes, uma de idosos e outra de criang

Outro projeto inovador & o incentivo i

de seus associados, além

= direito de al-

integrarem a equipe de assoc

empresa.

Diante da reali

dos de todo planejamento estra

em 2011, com o mar do aume
éncia territorial e

Laranjeira e Ariane Amorim

o

em 2012
olidag:
lho de fideh
e clientes; ampliar a :

rias firmads

ambiental, timida, em

o da politica ambiental do esta-
do: prospecgiio de nov onsultorias;
e continuar com a profissionalizagiio da

tio e atendimento. W

Da esq. para a dir.: Drs. Alessandro Peixoto, Abdon Moreira, Alexandre Ayres, Felipe Rebélo, Tiago Risco € Daniel Brabo (em pé); Drs.
Eduardo Stecconi Filho, Lucianoe Britto Filho, Marcelo Brabo Magalhiies e Luiz Guilherme de Melo Lopes (sentados)
I
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Album de familia: o easal Gilva e Dalton Ramos ladeado pelos filhos, Isaac e Dalva Ramos

Pioneirismo no
saUde dos olhos

05 Claudemir Mota

For Gigi Accioly

de cele-

s oftal-

Filva Ramos or-

sta pra la de luxuosa,
de dezembro, em

de Olhos Santa Luzia.
{} © (5141 R:ﬂ mMos I'ece-
almolog

em um ambiente

ben o
+ columst
decorado, ao som da
ety e do DJ Beto
leados e do-
e um jantar
ssinado pelo Buifet Favo de
istaWWele Mira 3

cuidou de eada detalhe da celebr

incrivelmente delici

gue marca o pioneirismo e o arojo

EVIDE!

wma familia dedieada a saide dos al
Anos,
No evento, um vide

tal de unida

hospital, para melhor atender a socied:
de durante esses 50 anos. Tom, fon' B
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Haroldo Miranda, Gilva e
Dalton Ramos

B Dalion Ramos, Ana Dayse Déria, Goncalo Déria ¢ Gilva
o
3
. ]
Dr* Andréa Targino
e Alberto

,41
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CasesdeSucesso

Garantia de bons
negdcios em imédveis de luxo

A W&E Marketing e Negﬁrios garante sigilo e se destaca

entre as maiores do segmento de imoéveis de alto padrao

For Gigi Accioly Foto Eddy Ferreira
Ambientacio VB | Artefacto

om trinta anos de experiéncia em Alagoas
nos segmentos de marketing, e também,
imobilidrio, os dinimicos e competentes
empresirios Wemson Padilha e Edmil-
son Oliveira se associaram, ha dez anos, e eriaram a W&E
Marketing e Negocios, para atuar em compra, venda e in-

corporagiio, principalmente no segmento de iméveis de luxo.
A empresa se expande pelos diferenciais adotados, em que o
sigilo e a transparéncia nas negoclaces, seja de quem vende
ou de quem compra, siio pre-
servados. O atendimento ao
cliente é realizado com uma
equipe altamente qualificada
nas ireas juridica e arquite-
tonica, assegurando a tran-
quilidade do cliente. "0 nos-
so trabalhe mclui o estudo
da drea, o dimensionamento
para o tipo de moradia, e ou de negécios até o fechamento do
contrato entre os interessados”, diz Edmilson.

Alguns importantes negécios comerciais ja langados com
resultados abalizam a W&E come uma empresa de credibili-
dade e seguranca. O exemplo disso foram as negociagdes do
restaurante Famiglia Giuliano, a FITS (universidade Tira-
dentes), Destilaria em Pernambuco, o Shopping Parque Ma-
ceid, da Multiplan e Aliansce, entre outros empreendimentos
comerciais e industriais de grande porte, além de residéneias
de luxe,

Segundo Wemsen Padilha e Edmilson Oliveira, o proces-
so de negociacio entre a W&E e a Multiplan/Aliansce acon-
teceu com as visitas a Maceié dos diretores de expansio do
Grupo Multiplan e Aliansce, Flavio Golden e Ewerton Visco,
respectivamente, para uma consultoria direcionada & pesqui-
sa de mercado sobre o potencial de compra dos maceioenses
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“"Atuuimente, os valores de imbveis

de luxo, em Maceid, variom en-

fre R$1mie RS 7/mi

e levantamento de drea adequada ao negécio, estudo de viabi-
lidade téeniea junto ac meio ambiente e érgios competentes.
Todo esse processo durou aproximadamente um ano. Com o
projeto de viabilidade e a descoberta da drea, os diretores Isa-
ac Peres e Renato Rique, da Multiplan ¢ Aliansce, vieram ao
escritério da W&E em Maceid para a assinatura do contrato
de fechamento de negécio.

A expectativa de Wemson e Edmilson é otimista. Eles
acreditam crescer, em 2012, cerca de 10%, com a estabilidade
da economia de Alagoas, gra-
¢as & exportagio da cana-de-
-agticar e 4 chegada de novos
shoppings centers, "Atualmen-
te, os valores de imodvels de
luxo, em Maceid, variam entre
R&1lmi e R87Tmi, dependendo
da drea, que se estende desde

Jatiiica. Estamos acompanhando esse mercado e a sua ascen-

Wemson Padilha
a orla da praia da Pajugara até

déncia natural”, eompleta Wemson.

Todo esse cuidado em assessorar, da melhor forma, o
cliente, rendeu um contato com um grande grupeo hoteleiro
francés para construgiio e instalaglio de um resort no literal
alagoano. Diante dessa expectativa de negécio, o diretor da
W&E, Wemson, em viagem i Europa, aproveitou para man-
ter contato com os empresirios do Grupe e fechar contrate
de consultoria. |

Servigo:

Wemson Padilha - Creci 078

Empresarial Jolo Davino

Ax. Jodio Davino, 521 Loja 04 - Mangabeiras
Tels.: (82) 3555.8156 / 9106.2038
diretoriaf@wee-al.com.br
www,wee-al.com br



‘ ‘ O nosso trabalho inclui o estudo da
drea, o dimensionamento para o tipo de

- - moradia, e ou de negécios até o
. fechamento do contrato entre os ,,

interessados
E dmilson Oliveira




Mulheresemkvidencia

Gestdo voltada para
o desenvolvimento

Ha 3 anos & frente da prefeitura da cidade de Piranhas, Mellina Freitas comemora os resul-
tados de sua gestio. A prefeita, que colocou o turismo como uma de suas metas, revela que a

mulher precisa ter mais coragem para enfrentar o meio politico, que ainda é muito machista

Por Gigi Accioly Foto Eddy Ferreira

Ambientagdo VB | Artefacto  Mellina veste Loja Linda  Make-up/Hair Empério da Beleza

a recepgio da VB Ar-

tefacto, Mellina Frei-

fas ﬂpﬂl‘ﬁ'{'t com mais

de 1 horas de atraso

para nossa entrevista e

a sessiio de fotos, com

um sorrise no rosto e

um pedido de desculpas. Nagquela tarde,

Mellina estava em reunifio na sede da Ju-
ventude do PMDB/AL, a qual preside.

Muito jovem, bonita e bem prepara-

Evidéncia Cosmopolita Qual a sua opi-
nido da mulher no poder?

Mellina Freitas A mulher ainda esta
distante da politica, apesar de que nds
temos um olhar diferente para atuar,
estamos sempre atentas aos detalhes,
femos wina maneira esperin] de gerir &
legislar.

Evidéncia Entio, o que as mulheres
precisam fazer para galgar mais es-
pacgos na politica?

MF Acima de tudo, coragem. A poli-
tica ainda & um melo muito machista.
Temos dificuldades em mostrar que po-
demos fazer melhor. Hoje, temos uma
Fresidente da Repiniblica mulher, que
vem mostrande o seu trabalho com res-
ponsabilidade, competéncia e capacida-
de, veltada, também, para o social e a
pelitica internacional. A cultura mun-
dial evolmmu em beneficio da mulher.
Isso ja foi um grande passe. Chegare-
mos la (risos),

Evidéncia Vocé conseguiu com faci-
lidade cnli%nc;ﬁes importantes para a
sua eleigio:

MF Sim. Tive parcerias, foram mais de
10 partidos coligados.

Evidéncia Qual a maior dificuldade

da para o cargo que ocupa, a prefeita da
cidade de Piranhas, Mellina Freitas, tem
sua trajetoria marcada pela participagiio
em mevimentos politicos e sociais, ¢ o
poder do carisma em agregar amigos em
torno de uma causa. A prefeita foi repre-
sentante de turma na época estudantil,
fez parte de centre académico na Facul-
dade de Direito do Cesmac, é membro do
grupo literirio da Academia Maceioense
de Letras e da Associagio de Imprensa

e VOCE encontroll ao assum i-T a pre=
eitura de Piranhas?
MF Descobri que a burocracia atrapa-
lha o andamento de projetos importan-
tes, que aparentemente sfo ficeis. Tam-
bém percebi que politicos precisam de
mima qulipe muito Cﬂlnpftelﬂe. f‘ﬁ-ﬂ'if‘l\ff
e bem afinada com as suas ideias.

Evidéncia %uandn vOocé assumiu a
prefeitura de Piranhas, como esta-
vam as condigdes sociais da popula-
ciio?

MF Encontrei o municipie bem sane-
ado, equilibrade, onde os principais
servigos publicos funcionavam. Isse
aumentou a minha responsabilidade
em manté-los e viabilizar noves proje-
tos para gerar mais empregos e renda e
buscar sugestdes, focadas no progresso
e na melhoria da qualidade de vida da
populagio. Apostames no turismo, e em
dois anos e meio a cidade cresceu em
'.'8"-: Nesse Sﬁ'gl'l'lellfﬁ. S [Dl‘l'.lfl"dﬂ O ter=-
ceiro destino mais visitado de Alagoas,

Evidéncia Quais os projetos que es-
tio em processo de execugio?

MF A revitalizagiio do centro comer-
cial do municipio; a construgiio de mais
de 350 casas populares, que dariio dig-
nidade as pessoas que vivem de forma
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de Alagoas.

Filha do desembargador Washing-
ton Luiz Damasceno Freitas e de Maria
Cleide Torres Freitas, Mellina pertence a
uma tradicional familia politica alagoeana,
comn tias e tios prefeitos e deputados. Em
abril, ela completou 26 anes com nove
inime para centinuar a sua jornada na
prefeitura de Piranhas, buscando o me-
lhor para a populagiio mais carente e para
08 Jovens.

subumana; a criagiio do restaurante po-
pular (comida de qualidade ao custo de
R#£1,00 o prato}: a revitalizagio da orla
fluvial, que dard acesso ao lage do Xin-
g6 por Piranhas, com passeios de cata-
mari até os cinlons do Xingd - atual-
mente, sé feito pelo estado de Sergipe.
Os intimeros projetos Ja executados ou
em execucio estio dando dignidade e o
resgate da autoestima dessa populacio
carente, que acredita no potencial da
sua cidade.

Evidencia Qual a sua motivacio em
ser politica e assumir a presidéncia
da ala jovem de um partide forte e
tio grande como o PMDB?

MF A pnixio pela politica. Gosto de
desafios, e acredite muito na juventu-
de, pelo fato de ter a eportunidade de
ganhar uma eleigfio tio importante na
minha faixa etaria. Isso me faz acredi-
tar que posso incentivar e apolar outros
jovens a seguir carreira politica, com
novas idelas, sende uma referénecia no
engajamento consciente da boa politica,
maginando o que 1sso pode representar
nas futuras geragdes. O importante &
mostrar que fazer politica com :'esq_on-
sabilidade e eritérios é possivel. Tem
sido uma experiéncia cheia de percal-
¢os, porém muito gratificante. B



e melo, a Ci-

dade de Piranhas

cresceu /8% no

turismo, se tornan-

do o terceiro desti-

no mais visitado de
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Mellina Freitas



Fvenio

oite de premiacdo

Por Gigi Accioly Folos Claudemir Mota

O Sindicato dos Corretores de Seguros de
Alageas (Sincor) homenageou, no dia 18 de outu-
bro, os vencedores do [ Prémio Sincer de Jornalis-
mo Alberto Marinhe — Edigfio 2011,

A festa aconteceu no espago Pierre Chalita, no
histérico baimo de Jaragud, em Maceid, e contou
com a presenga de jornalistas, de importantes em-
presirios e consultores de sepuros. A premiagio foi
dividida em quatro eategorias: a categoria Estudan-
te coube a aluna de Cesmae, Fabyane Louyse Lima;

Webjornalismo foi para a jornalista Regina Car-
valhe, da Gazetaweb; Veicule Impresso o prémio
coube a Thiago Gomes, de O Jornal;
e Jornalismo de TV foi para a equi-
pe da TV Gazeta, com os jornalistas
Catarina Martorelli ¢ Ivan Amonm
levando o prémio de R$ 4.000,00.
Consultores e executivos de
seguros também foram agraciados
com o troféu. @




Seguros

PORTO
SEGURO
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Buffet

de grife

s Marias € uma empresa com
um nove conceito em restau-
rante na cidade, que oferece
um servico personalizado,
para atender a uma clientela exigente
no fommecimento de pratos guentes,
salgados, petiscos, pratos frios, entra-
das como beringelas, tomate secco, en-
tre outros, pelo servigo delivery. Tudo
para coquetéis, jantares, nlmoc;nf., cof-
fee breaks, banquetes e os mais diver-
5 ttpﬂ'; d(‘ festas e eventos soc ¢

s. A frente do
: Vivi Moraes
e Martinha Vieira (foto), com 07 anos
de experiéncia no segmento de buffet,
em Alagoas, resolveram revitalizar os
servigos, passando a formecer suas cri-
agdes culindrias, também, para buffets,
pizzarias, restaurantes e festas partic-
ulares. Agora, sua festa terh mais re-
quinte, qualidade e personalidade com

o0s servigos e produtos de As Marias,

Servigo: Restaurante As Marias
Tels: (82) 881 54 | (82) 9551.3870

mail.com

Alexandre Tuma Ness (5F), Alvaro Vasconcelos

e Carlinhes Palmeira (presidente da Fenatur/AL)

[ —esmme R MRS S

Vasconcellos de Matteo, Eduardo Auto

Guirnardes e sun irmi, Lourdinha
N ¥ A

Senador Benedito de Lira com
a sun esposa, Tereza Lira
- RN T T 0T, L

Vi um— D:mlel SP) & Maur mlm ¥ 1-:-:0:1&9!0& [AL)
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Clube do Feijao Am|go
relne o trade alagoano

Por Gigi Accioly

Em chima de muita euforia, soli-
dariedade e reconhecimento. o almogo
de confraternizagiio do Clube do Feijio
Amigo, realizado na residéncia do em-
presavio Alvare Vasconcelos, na Bar-

ra Nova, a beira da inspiradora lago’l
Mundan, fo1 um sucesso. A confraterni-
zagio reuniu empresirios do trade ala-
goane, politices, jornalistas e socialites,
que contribuiram com cestas basicas
para uma instituicdo carente da cidade
de Maceid.

Entre os homenageados, o Senador

Folos Claudemir Mota

da Repiiblica Benedito de Lira, alagoa-
noe F,’residente da Comissio de Turis-
mo ne Senade, foi o destague,

O assessor da presidéncia da Fenac-
tur — Federagiio Nacional de Turismo,
Vitor Damel, fol 0 mestre de cerimo-
nias, e, em sua apresentagio, enalte-
ceu as belezas naturais de Maceid e a
receptividade caloresa dos alagoanos,
Na solenidade, Alexandre Tuma Ness
representou o presidente da Fenactur,
criador e presidente do Clube do Feijio
Amigo, o seu pal. Michel Tuma Ness. B

DE LONGE, A SUA MELHOR OPCAOQ!

Para quem ndo tem tempo nem disponit
] F f

Mais informagoes:

ENSIN0 & BISTANEIL

ENSINO A DISTANCIA

ade para frequentar aulas

: oy 2
presenciais, a Escola Macional de Seguros oferece vanos cursos a disténcia
sobee temas ligados a0 mercado de sequros. A metodologa € 05 matenas 6
utilzadeos tém a marca da Escola, o que assequra 2 qualidade do aprendizado
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Marinheiro de primeiraR{ie el=la
Para aqueles que estio indo a New York City pela primeira
vez, aqui estdo algumas dicas para uma viagem inesquecivel

Por Nilsen Accioli Folos Arguivo viagem

entral Parlk; o maior e mais

bonite parque de NYC. Pegue

o trem N ou R e des¢a na

estaciio da Save. com a 59st.

La vocé pode, antes, visitar a
loja mais chocante da Apple em NYC, e
depois ir andandeo ao park, e, de quebra,
vai ver, em frente ao prédio da Apple, o
Plaza Hotel ji reformade, lindo!

O Empire State Building, depois de
80 anos, continua sendo o prédio mais
alto de NY, com 102 andares. Construido
em Art Deco, é também uma das grandes
atragdes da cidade. Ele fica na Quinta
Avenida com a rua 3+ Para contati-los,
chame 212-736-3100.

High Line, na West 11 Street e Nona
Av:: com parte ainda em construgiio, mas
o que ji esti pronto vale ser visto...
Uma prova de como se pode manter
construgbes antigas e ainda usi-las de
uma forma moderna, com consciéncia
ecolégica e de cidadania. Na rua 11 &
onde comega o corredor ecologico sus-
penso ja construido, numa antiga linha
ao lar livre de merra.

Do High Line, va para os restau-
rantes também no Mearpacking District,
na drea perto da West 11 Street e Nona
Av. La, vocé val encontrar, por exemplo:

Spice Market (cozinha asiatica), na

+03 W. 15th Street - (212) 675-2322

Pastis (comuda francesa), na Sth Av-
enue - (212) 929-15++

Lindo também & o Pier 17, no Low-
er East Side. Pegue o Trem +. 5, ou 8
e desca na Fulton Street Station. De 14,
caminhe para o East Side, ou lade leste
da ilha, pela John Street, e encontrari
um ponto turistico com embarcagdes e
restaurantes, mais wm visual lindo do
Brooklyn e das pontes Brooklyn & Man-
hattan Bridges scbre o East River (Rio
Leste). Um pouco antes de chegar ao
Pier 17, no seu caminho, vocé encontrari
outre laesk to TRTS, onde vocé podera
comprar ingressos com ate 50% de des-
conto para shows na Broadway para o
mesmo dia, e também para a matiné do
dia seguinte.

Metropolitan Museum (ne Upper
East Side, na 1000 5th Avenue, New
York - 212~ 535-7710), atualmente com
uma exposiciio de Arte Islamica, congre-
ga uma coleciio indescritivel de arte de
artistas e épocas das mais variadas. Com
o mesmo ingresso, vocé poderd visitar
no mesmo dia o Cloister Museum, mas
este & bem no norte da ilha, no Fort Try-
on Park. Tel.: 212-923-3700.

O Cloister, como o nome diz, é um

museu de clausura da idade meédia. ..

Prédios inteiros ou partes deles foram
trazidos da Europa e do Oriente Médio.
Uma loucura de bonito... Apesar de eu
achar que & um crime 1mportar desta
forma a cultura dos outros poves. Mas
pelo menos, acredito eu, ter esta beleza
da criagiio artistica segura de uma pos-
sivel destruiciio se estivesse nas suas lo-
calidades de origem.

MOMA — Nio deixe de visitar as
exposigdes de audiovisual que sempre
oferecem ao piblico, em Down Town, na
11 West 53 Street. Telefone; 212-5708-
G400,

Guggenheim Museum — Relativa-
mente perto do Metropolitan Museum,
aqui também vocé val encontrar arte
moderna da melhor qualidade, na 1071
5th Ave, esquina com a rua 86, no Upper
East Side. Telefone: 212-423-3500,

Visite também o Metropolitan Op-
era House para ver a agenda de opera/
ballet/shows que eles oferecem. Fiea
no Upper West Side, e vocé pode pegar
o trem 1 local e descer na estagiio da
Broadway com a 67 Street.

Musen de Histéria Natural (Museum
of Natural History) - Upper West Side, na
Central Park West com arua 52. W

Leia mais: heep://revistaevidencia.com
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E-Arquitetura

Atualidade e inovacdo no maior
oortal de arquitetura de Alagoas

Por Fabiana Costa Foto Divulgagdo

maior portal de arquitetura de
Alagoas, Arquiteto & Cia, que
tem como idealizadores o jorna-
lista André Risco e o publicitirio
Djair Lessa, surpreende a cada
dia. Nele. arquitetos, ambien-
talistas e empresirios podem obter informagbes
locals, nacionals e Internacionais, atualizadas dia-
riamente. Tudo isso de forma clara e dindmica, ob-
jetivando contribuir para uma malor interacgiio e
cooperaciio entre os diversos agentes do setor,

O Arquiteto & Cia oferece um espago comple-
to, para que esses profissionais e empresas possam
mostrar seus perfis, detalhados com textos, videos
e fotos de seus projetos arquiteténicos, entrevistas,
eventos e produtos, garantindo visibilidade e poder
de escolha para quem busca seus servigos. Eles po-
derfio se cadastrar gratuitamente ou assinar um dos
planos especiais, com produciio de contetido exelusive
para cada perfil.

No portal, o piblice, em geral, poderd encontrar
sugestdes simples e criativas para se manter bem in-
formado das novidades, promogdes, e nio ser pego de
surpresa na hora de construir, reorganizar ou refor-
mar seu imovel W
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F-Beleza

"

eza &

cOLOR

Por Isabelle Accioly
Fotos Eddy Ferreira e Divulgagdo

E com o verio chegando, come-
¢a a explosiio de cores, com olhos
marcados, vivos e ultracoloridos,
fugindo totalmente do nude, onipre-
sente hi tantas temporadas. Aposte
em cores como verde, laranja, rosa e
azul. Podem ser tons pastel para as
discretas, ou mais vibrantes para as
ousadas, nas sombras e no batom. O
verde nos olhos marcados com deli-
neador ganha um ar Gnico,

Na hora de compor o make, o
ideal &€ saber fazer a composigio de
cores. Vale fazer cario, segurar a
onda e fugir do classico.

fundamental”

Evidéncia
Fugere
Batom Pink
Nouveau, da
Mac. Mascara
superertend, da
Avon.
Delineador, da
Mary Kay.
Sombra em pé
verde, Duda
Molinos.

Como dizia o poeta Vinicius de
Moraes, beleza é fundamental, E
com esse principio que o Emporio
da Beleza, divide sua infinidade de
tratamentos de beleza entre homens e
mulheres, que buscam lapidar o que ja
tém naturalmente.

Em uma casa situada no coragiio
do bairro da Mangabeiras, num
ambiente acolhedor e requintado, as
| trés irmis, Jennifer, Nina e Jussara,
se desdobram para dar um atendi-
mente personalizade 2 uma elientela
exigente e atenta as novidades da
cosmetica. Elas aliam seus talentos
natos com as participacdes em cursos
e feiras nacionais, como, por exemplo,
a Beauty Fair e a Hair Brasil, trazendo
para seus clientes as Gltimas tendéncias
de beleza, se reciclando em colorime-
tria, visagismo, mechas, blanch e cortes
de cabelo masculine e ferminine.

No Empério da Beleza, é pos-
sivel fazer tratamentos com técni-
cas avangadas para cabelos, tintura,
alengamento, além de maguiagem,
depilnr;ﬁa, manicure e pedicure, entre
outros servigos, Tudo isso & oferecido
pelo sallio com as melhores mareas
de produtos, de linhas nacionais e
internacionais. O Empério da Beleza
leva a seus chientes o que ha de mais
movador e eficiente nesse mercado da
cosmética, garantindo um resultado
perfeito. B

Servigo: Empério d@Beleza
Rua Desembargador Valente de Lima
Mangaheiras — 1027 - Tel:: (82) 3235.4146 / 6867.5201
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Claudemir
Mota

Clicks surpresa para
-antir a espontaneidade

que sera guarda-
cda para as futuras gera-

~olo Silvio Eugénio

O fot Clandemir Mota
nfic esconde a alegria ao clic
uma personali : surpresa. E
& uma de suas
facio de seus clien
ras de fe
tos culturais, fo politica
de municip - s empresariais
CcOmo ina uguracdes e L‘!J'l{:-ll'l'll"!'l‘[n'i: de
produtos.

Com vasta 1éncia em tra-
balhos envolvende pessoas de dife-
rentes segmentos, noe politicos,

laudemir
1al

1 tipo de tr:

o momento certo de um gesto, de
um olhar ou de um sorriso.

Além de dom de fotosrafar,
Claudemir também esbanja simpa-
tia e sempre estid atento ao estado
de espirito de 1 1 nol=

§ de peg
far quande
O espontaneoc ,

J:l'r';‘11'i.;‘1'i.~i, ||.'|])iilt-.‘. 1
strar todas as acdes. “E o estile
jernalistico que fala mais alte”, ob-
serva Claudemir. Dessa forma, ele
conquista clientes e a admirag
pessoas que sho forografadas por ele.
Hi mais de quaren 3% EXEr=
cendo a arte de eter
. dos quais 30 foram d
nac, ao lade ; :
udemir pres ey a algu
mas empresas e ¢ as puiblicos 1m-
f no tamhb
para as principa olunas sociais de
i de comunicaciio da midia
impressa e eletrénica. no sistema fre-
elancer.®

Servico:
mir Mot




Crescimento

acelerado

_ l"\pcrmm‘m e luumlogm de ponta aliadas para oferecer ao mercado de
video, produgdes de primeira qualidade e um crescimento real

4 mais de 10 anos
no mercado de Ala-

goas. a 082 Cine
Video vem con-
quistando  espago

no Nordeste pela
eficiéncia e profissionalismo. Em 2010,
a empresa cresceu 30%. SEELI]'.LC]O Jinio
Ferreira, diretor geral. a principio a pro-
dutera nasceu com o objetive somente
de produgdes de videos documentarios,
mas o mercado vislumbrou outros cami-
nhos que a levaram para um crescimento
mais ripide. "No inicio, as solicitagdes
eram mais para produciio de comerciais
e programas para TV, nfio podia recusar.
Logo, nosso trabalho foi reconhecido, e
hoje, aléem dos comercials e programas,
nés produzimos documentdrios, video-
clipes ¢ DVDs de bandas e transmissiio
ao vive de esportes”, comenta Janio.
Durante 15 anos, o gnfu:ho nascido
em Gramado, Janio Ferrveira, for funcio-

Por Gigi Accioly

nario da Rede Globo de Televisio Sio
FPauloe e Rio de Janeiro, iniciando suas
atividades como cabo man, passando pe-
las fungdes de operador de video e teleci-
ne, camera man, até thegar a diretor de
fotografia. "Aprendi com grandes pro-
fissionais de uma das malores redes de
televisiio do munde. Foi uma experiéncia
muito rica profissionalmente e gratifi-
cante. [sso, me garante dirigir uma equi-
pe que traz retorno e resultados para os
nossos clientes”, diz Janio.
Acompanhando o desenvolvimento
tecnologico, o empresario mantém uma
infraestrutura de equipamentos em HD
de dltima geragdo. A 082 Cine Video
dispée de 7 ilhas de edigfio, 14 cimeras
externas, 02 estiidios de 10m.x10m., 02
camarins, 01 caminhio de luz, 02 gruas
de 06 e 5,5 metros, 2 travels m -ofissio-
nais e 01 stand cam. A produtora tem
mais de +3 colaboradores qualificados,
envolvidos diretamente nas produgdes,

Folo Eddy Ferreira Ambientacio VB | Artefacta

mais 25 profissionais, que compdem a
equipe externa em sistema freelancer,
para atender as transmissdes ao vivo,

Toda essa experiéncia, credibilidade
e tecnologia de ponta tém contribuido
na expansiio acelerada da produtora, que
conta hoje com unidades em Salvador,
Belém e Manaus, e uma carteira im'eja'—
vel com empresas privadas e or glos pui-
blicos, estadual e federal. O crescimento
acontece naturalmente, e, para 201, as
perspectivas nio podiam ser diferen-
tes: o empresario tem como meta cres-
cer +0%, "0 préximeo passo € abrir duas
bases no Sudeste do pais, para disputar
mercado com as médias produtoras”, ob-
serva Jamo. B

Servigo: 052 Cine Video

Tel: (B2) 3223.6151 | 3356.0541
5521.0554 | 3978.4607
os2cinevides{@neoline. com.br
wwwos2cinevideo.com. bir
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Por Isabelle Accioly

Carolina Dieckmann

Ana Hickmann
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COLECAO FESTAS DE FIM DE ANO

Rua Engenheiro Mario de Gusmao, 427 - Ponta Verde - (82) 3327.9223
dtamaceio@ibest.com.br { www.dtajeans.com.br
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The power of colors

Por Isabelle Accioly
belleaccioly@revistaevidencia.com

Nunca antes um veriio fol tio rreverente,
com uma exuberante explosio de cores
nos mais diferentes modelos: dos fluidos
aos veolumosos. Durante muito tempo,
misturar varias cores era um assunto
proibide, mas agera combinar ¢ descom-
binar estd na moda. Vale deixar de lado
as regras basicas e ousar para valer ao
combinar as cores. Misture a vontade e
divirta-se, O Color Block € a mistura ou
igualagio de looks sem estampas. As cores
primarias entram em cena numa vibe de-
mocratien, para as fashionistas de plan-
tio e para aqueles que nio gostam de ser
nada hasicos. Muitas cores e misturas
nas roupas e nos acessorios, minha apos-
ta agora é ousar, causar ¢ ser alegre, I



BOBSTORE

Maceié Shopping | 2° Piso | 82 3325.9805
BOBSTORE.COM.BR
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Isabelle Mecioly

Hmﬁmﬂ,engd:aISa
Marone no MAD

A»Dr.urnlmnrbﬁnh'la:thh\oh
0eca, ITeveranc na festa de Clam Toledo

Tana & ndné Risco no anbverséio

de U4 anos da Liam loedo
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- -Comedoria

Kanoa
O Melhor Bar

de Praia

Por Isabelle Accioly Folos Eddy Ferreira

Veriio, férias, sol,
calor, praia, muitas
baladinhas de veriio
& m}ﬁta gente boni-
ta. E assim os dias e
as noites no Kanoa
Beach Bar, uma nova

proposta de ir & praia com o fim de
tarde mais badalade da orla. Frequen-
tade pelos mais antenades da socie-
dade, o Kanoa fo1 agraciado pela Re-
vista Evidéncia com o Selo "The Best
E-Comedoria” como o Melhor Bar
de Praia em 2010 e pela revista Veja

=

como o melhor Happy Hour pela sua
estrutura, comodidade, boa comida e
otima localizagiio. O Kanoa sempre
¢ uma Stima opg¢lio para curtir uma
boa praia, saborear um caipifrie ou
um espumante de griffe 4 beira mar.
No menu, com destagques para o arroz
de polve com camardes, casquinha de
siri, camardozada, peixada, caldinho
de camarfio, entre outras opgdes que
viio abrir o apetite dos paladares mais
exigentes. Vocé também pode relaxar
com o lindo por do sol, sossegar em
uma das espreguigadeiras dispostas

sobre a areia e se estender pela noite
até altas horas, numa 6tima wbe com
uma selegiio de musica eletronica assi-
nada pelo DJ Pitio e bandas locais de
axeé e pop rock consagradas.

O sucesso do Ranoa se deve ao
empenho dos empresirios Wagner
Melo, Gustavo Xavier e Henrique No-
vaes, sempre atentos eles procuram
aprimorar cada vez mais para que o
Hanoa Beach Bar seja sempre um re-
ferencial e esteja na lista Top como o
Melhor Bar de Praia da cety. B
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O melhor lugar pare
{os Eddy Ferreira

ocalizade em um dos pontos
mais privilegiados da cidade,
o Sou Jorge Petiscaria, Bar e
ante & um lugar perfei-

1{_} ]}i'l.l':l. {!I.I.l_'f]] Ilt_" ..‘ﬂtﬂ‘l.' 1m I:)[Jl
ver gente bonita e ouvir uma bela masica,
alem de desfrutar de uma cozinha com
pratos surpreendentes e deliciosos, mis-
turande a culindria tipica tradicional com

pratos modernos.

Na petisqueira sfio expostos os me-
lhores petiscos da cidade, onde o clien-

te sinda pode escolher a porglio de sua

preferéncia. Pastéis, escondidinho de

petiscar

camarfio e de carne de sol; bolinhos de
bacalhau, camarées crocantes; caldinho
de camariio e de dobradinha; as
squinha de siri, alé ;
om frutas tropicais
tendo como funde mu
o som de classicos do rock, com bar
locais e nacionais, muita MPB e samba de
raiz.
Toda essa qualidade e sabor s
clados pelo competente empres
wr Melo, que, com sua ousadia e
empreendedorismo, leva ao pov
no o que hi de melhor na gastronomia.

ne: (S0 3818 8075,
hoaté o ultimo cliente
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5y Gigi Accioly

From Alageoas Folos Divulgagao

01, O presidente Luciano Cabral com a sua
encantacdora mulher, a nutricionista Joelma
Marinho, na noite de encerramento do en-
contro da CBDU - Confederaciio Brasileira de
Desporto Umiversitaro, no Ritz Hotel Lagea
da Anta.

02, No coquetel da CEDU, a colunista Isabel-
le Accioly com os amigos, Rafael Pacheco e
a mestre de cerimonins, Wanessa Medeiros.

03. O aniversario de 7 anos de Victoria Méme
foi festejado pelos pais-coruja, o empresiuio
Sérgio Schildt e a produtora de moda do pro-
grama Super Pop da Rede TV, Claudia Mét-
ne. no Magia & Cia Buffet (SP).

04, A empresaria Paula Farias, muito feliz.
celebra o sucesso de 12 anos a frente da DTA
Maceid, e apresenta a nova coleclio alto ve-
1o/ 2019,

3. A felicidade de Yasmin Neiva ao lado do
amigo Felipe Lima, na super festa de sua for-
matura do ensine médio, no Armazém Uzina,

06. No coquetel de reinaunguragiio da Imagi-
navium, no Maceid Shopping, o casal Manuel
e Marcia Marques, com as filhns Jéssica (e)
e Exica (d),

07. Socorro de Barros, gerente da Imagina-
riwm, ¢ Neiza Miranda. em tarde movimenta-
da, no coquetel da reinauguragio da loja.

05, Marcia Marques com o casal de amigos
Gilvan e Marlene Leite, na Imaginarium.

09, O franqueador Habib Salem. ladeado
pelos frangueados de Maceis, Adolfo Costa
(&) ¢ Diogo Sarmento (d), na inauguracho da
Empério Bijux, no Maceid Shopping.

10. Em Alagoas, no encerramento do 13°
Enorex - Encontro Nacional dos Oficiais da
Reserva do Exército, no 58° Batalhdio Motori-
zado, o ten. cel. Frederico Pinto Sampaio, ao
lade do general Marco Aurélio

11. A elegante ¢ super mamde Roberta Sam-
paio com os filhos, Bruno e Gabriela, em noi-
te de coguetel, no 59° Batalhiio Motorizado.

12, O charme da diretora de relaces institu-
cionais do Grupo VB Design | Artefacto. Sa-
mea Cavalcanti, em close exclusiva para esta
colunista.

13. Em noite de langamento empresarial, a
coordenadora de Marketing do Maceid Shop-
ping, Vanessa Souto; a recepeionista do Patio
Maceid, Alessandra, a diretora de markering
do Maceio Shopping e do Patio Macelo, Silvia
Cunha, e Ana Cristina. B

WWW.revistaevidencia.com



Manhattan
Patilicl

REIE RN I
Jinronio Salani i

1 Sao Paulo Fotos Salani

01, Famosos que vestiram ¢ desfilaram criagdes
Ricardo Almeida nos seus 25 anos de moda:
Latine, Otavie Mesquita. Gugu Liberato,
Roberto Justus, a eterna Rainha da TV, Hebe
Camargo. aplaudidissima em sen desfile, e
Alireio Gareia.

02, Arrancando suspiros da plateia feminina,
Fiuk. Edson Celulare e Latino, no desfile de
Ricardo no Masp, em 5o Paulo.

03. A atriz Luana Piovani. que foi acompanhada
da mie, Francis, ¢ a apresentadora de TV Adriane
Galisten, na comenoragio de 70 anos da carreira
de Bibi Ferreira, no teano Bradesco, em Sampa.

0. Concurso Garoto e Garota Fitness Brasil
2011 Noite de Beleza elegeu os belos das aca-
demias do Brasil na Easy Club, em 530 Pau-
len Os vices, Camila Nunes & Junior Moreno,
emalduram Felipe Franco e Sabrina Soares,
Gararo € Garota Fimess Brasil 2011

03, Os empresarios Vitor Lozetti ¢ Fernando
Batelli, representantes da SXC no Brasil (Spa-
ce Expedition Curagao (SXC), com Nathalie
Streng. Relagdes Comercinis da SXC, o astro-
nauta e piloto Harry Van Hulten, do Projeto, e
o fundador e diretor-presidente da SXC, Maar-
ten Elshove, no Restaurante Avila

06. No evento do (SXC) 0 proprietario do Res-
tarante Avila, Guilherme Avila, recepeiona o
megaempresario Olacyr de Moraes, Regina
Aquiline, e o Mister Vegas, Ciro Batelli

07. No Troféu Raga Negra 2011, o presidente
da Afrobras, José Vicente, com o governador
do estado de Sio. Paulo Geraldo Alckmin, e
o vice-presidente do Brasil, Michel Temer, na
sala 5o Paulo, em noite de premiacio.

05. Representando o Timdo, premiado na cate-
gorin Institucional, o presidente do Corinthians,
Andres Sanches, com o Thobias, da Vai-Vai

09. No oféu Raga, a esposa do homenageado da
noite, o cantor Jair Rodrigues, Claudine Ro-
drigues, com a ex-governadora do Rio de Janei-
ro, Benedita Silva, e a prefeita da cidade baiana
de Sdo Francisco do Conde, Rilza Valentim.

10. Desfile beneficente em prol da Casa da
Crianca de Sto. Amaro, na Mercearia Sio Ro-
que — Joguey Club-SF. com apresentagio de
Helo Pinheiro e organizaclo ¢ produgao de Lu-
ciana Pereira, e a presidente da Casa da Crian-
ca de Sante Amaro, Maria Stella Franco,

11. Enconmo dos colunistas em Gravatal #m
Santa Cataring: Suzy Fukushima (SP), Barba-
ra Reiter (Bal. Camborin), Moacir Bervenutti
presidente da Febracos, Faa Morena (Rede TV
-S5P) e Zuleide Herrmanm | Criciioma).

12. Em Gravatal, o ator global Miguel Ron-
cato (Danca dos Famosos), com Arlan Alves,
vice-presidente da Assoclagio Catavinense de
Colunistas Socims, e o ator Global Fernando
Roncato (Morde e Assopra). ®
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Flash
By Vera labach

From Sao Paulo Fotos Divulgagao

01. Alexandre Campos (R]}; Messina Pal-
meira - pres. Abime/PB; Vera Tabach -
pres. Naclonal da Abime; Silvana Guida
Rodrigues, dir nacional; Cleo Furquin
(SP), dir. adjunta; e Jamile Zaguiv (MS),
secretaria da Diretoria Nacional de Inelu-
sio ¢ Cooperagio da Abime, crinda em de-
zembro de 2011.

02 Jamile Zaguir, diretora secr. da Dire
toria Naclonal da Inclusio e Cooperaciio;
a dir. nacienal, Silvana Guida Rodrigues;
Vera Tabach, pres. nacional da Abime; e
Cleo Furquin. dir. adjunra,

03, Cida Moraes, ex-BEB, enmrevisrando
Anna Monteiro no Bar do Copa (RI).

o4, Thiage e sua mie, a empresiria An=-
dréa Pantoja. com Vera ¢ Elias Tabach.

05, O Grupo 56 Riso, crindo por Cezar
Tabach, no Hospital da Faculdade de me-
dicina da Ulbra, no Rio Grande do Sul;
em entrevista 4 TV Ulbra, com os amigos
Marcio Torikachvili e Vitoria Michelin.

06, A promoter carioca Anna Monteiro
tem agitado as quartas do Rio de Janeiro,
com sua tradicional “Festa Maiores de 307,
no elegante bar do Hotel Copacabana Pa-
lace. Entre as apresentagdes estio Héleio
Hime, gque cantou Elvis Presley, e Karina
Duque Estrada, que apresentou Liza Mi-
nelli

07. Messina Palmeira (presidente da Abi-
me/PB}, assinando a ata de fundacio.

05, Fundada com sucesso a Abime, capitulo
Rio Grande do Norte. O jornalista e colu-
nista Salomio Medeiros assumiu a presi-
déncia da associaglo.

08, A atriz Alcione Mazzeo, com a cantora
internacional Miramar Mangabeira, cur-
tindo a Festa dos Maiores de 30.

10, J. Veloso faz show na entrega do pré-
mio socioambiental Chico Mendes 2011,
ao lade do indio Shanehi, em Xapuri (AC)
Ele é padrinho das Cataratas do [guagu, da
Baia de Camumu e da Floresta Amazonica.

11. Mirela Santos, do TV Fama, entrevis-
tando Hélcio ao lado da piscina do Copa.

12, As Cataratas de Iguagu e o Amazdénia,
dois patriménios do Brasil, estio entre as
“Sete Maravilhas Naturais do Mundo”, de
acorde com a Fundagio New Seven Won-
ders. ®
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By Yami Okamura

From Curitiba Fotos Divulgagao

o1. Yumi Okamura, ladeada pelos seus
parceiros Maicon Victor e Vitor Imoto,
na comemoragio do 17 aniversiario de seu

programa, Brasil Japio,

02, O colunista Wilson Bueno, ladeado
por seus amigos, Marcos e Sandro Fran-
¢a, com sua esposa Kellen Berri Franga,
em almoco realizado no Castelo do Batel,

03. O casal, proprietirios da Adega Bra-
sil, Alessandra Poliseli Favero « Wal-
domiro Fivero Netto, em sua mais nova

loja no Champagnat.
d) pag

o+, Gisele Macedo com a 1° dama, Fer-
nanda Richa, e Joselde Tuma, no almo-
co realizado no Castelo do Batel,

03. O proprietirio do Espaco Nova Curi-
tiba, Paulo Rink. com o famoso DJ Mal-
boro, do Rio, ¢ o realizador do evento

Funk Chic, Kenny Tsushima.

08. Meus amigos Fernando Tocci e Ale-
xandre Duran. com sua namorada do

Vietnd, na inauguragiio do Villa Hermes,

07. Com Marina Elali. quande veio inau-
gurar novo centro de eventos do Colégio
Marista Santa Maria,

05, Com minhas amigas Yasmini Rabe-
lo, Sonia Nogara e Regina Pofall. no
Restaurante Lellis Tratoria.

09, Meus amiges Lorena e Leonardo
Schwartz, Rodolpho Marques, Adriana
Aguiar e Marcos Fran¢a, no worlshop
do Mabu Hotel Resort.

10, I|I-":Ilf.]ni:t‘i:l Melnik. ladeada pelo casal
maravilhoso, nosso governador Beto Ri-
cha, ¢ a 1* dama, Fernanda Richa.

11. Deputado Rielse com os diretores da
Med Prev, Jadir Goretti, Mirian Ribei-
ro, & 2o lado da sua assessora Edna.

12, Yumi Okamura com Sheilla Carva-
lho, no evento Super Bull realizado no
Expotrade ®

WWW.revistaevidencia.com
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; Por Rostan Silvestre®
CREMAL - 325
Folo: Eddy Ferreira

Palpiteiros

fio & raro que descober-

tas e inventos, grandes

ou pequenos, sejam feitos

por pessoas que niio atuam

na drea para a qual essas

descobertas, esses inven-
tos, seriio tteis. E o caso de algo impor-
tante para uso no campo da medicina
ser idealizado, por exemplo, por um en-
genheiro, ou, ao contririo, a engenharia
beneficiar-se de um achado tedrico ou
pratico partide dos estudos de um mé-
dico. Fato que, entre incontiiveis outros,
leva-nos a nos maravilharmes com o
homem em geral e suas habilidades em
particular. Nio sabemos ao certo o que
leva a isse, mas ouso pensar que se deve
a dois fatos: um, o descompromisse do
descobridor ou inventor com a reper-
cussiio negativa que possa projetar caso
seu invento ou descoberta niio dé certe,
pois ele nio tem obrigagio de conhecer
aquilo que, cologuialmente falando, nio
& de sua praia, nada perdendo se estiver
errado, ganhando tudo se certo estiver;
outro, ao que chamo de “Conhecimento
de Palpiteiro”, sendo “palpiteire” aquela
pessoa que, tendo a compulsio por opi-
nar sobre até o que lhe niio foi solicitado
opinar, fica a dar sugestdes de jogadas.
Comeo, por exemplo, dois jogadores de
xadrez que, a pensarem que figura do
tabuleiro mexer, empacam ou levam
muito tempo para decidir o que fazer,
enquanto o palpiteiro, qual profundo
conhecedor do jogo, parece tudo saber e,
com frequéncia, para chateagiio dos jog-
adores, aponta as mexidas certas num
piscar de olhos. Por qué? Saberi ele mais
que os que estiio jogando, muitas vezes
com grandes enxadristas internacional-
mente reconhecidos? Serd mais inteli-
gente que os dois competidores? Nio
necessariamente, Em realidade, ele pode
estar bem abaixo dessas duas condiges,
devendo-se sua “superioridade” ao fate
de ele nio estar emocionalmente en-

volvide, diferentemente dos jogadores,
cuja vontade de ganhar e medo de per-
der alteram seus processos perceptivos,
o que os leva a nilo verem aquilo que,
para quem esti fora do joge, que nada
tem a ganhar ou perder, salta aos olhos.

Quante mais conhecimentos uma
pessoa tem, mais dificil & para ela re-
sponder a perguntas, mesmo dentro
do seu campo principal de atividade
profissional. & que, compromissada,
cobra-se e pensa ser cobrada o dever de
acertar e teme a vergonha de errar. Sa-
bendo muite sobre seu campe de aciio,
um profissional tem wvirias respostas
para cada pergunta que lhe fagam, seja
porque haja vérias formas de resposta,
seja porque o que se quer saber ainda
niio esta de todo conhecido, encontra-se

em fase de estudo, ou porque se trata de
assunto controvertide, tudo o que nio
estd nas consideragdes do palpiteiro,
Isso sem falarmos no fato de que todo

profissional responsidvel tem, sobretude
em sua drea de atividade, uma imagem
pela qual zelar, o que se nio espera de
uma pessoa que nio & um profissional
no campo a que se refere i pergunta.
Os que pouco sabem costumam dar res-
postas rapidas, muitas vezes prontas, ao
que se lhe pergunta, num tipico exemplo
do que costumo dizer: toda ignorinecia
& ousada. Por exemplo, as pessoas que
tém mais dificuldade de fazer diagnés-
tico siio os médicos, diferentemente de
estudantes de medicina, paramédicos,
enfermeiros, balconistas de farmécia, fa-
miliares, amigos, e vizinhos...l

*Psiquiatra e membro da Sobrames - Sociedade Brasileira de Médicos Escritores/AL
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For Karina Costa®

Folo: Eddy Ferreira

Novidades no Mundo PET

rezados leitores, neste fim de

ano remos ﬂll‘l‘f'ﬁﬁ:t'ltﬂl' a vVo-

cés os grandes lancamentos

e tendéncias mundiais, satis-

fazendo a todos os gostos, de
servigos a curiosidades, equipamentos
que estido cada vez mais oferecendo tee-
nologias e destgns surpreendentes com
modismos em todos os segmentos. En-
tre eles estiio:

Algodio orginiceo: & ideal para os
pacientes atépices ou aqueles com pele
sensivel, pois niio ha sensibilizagio da
pele causada por quimicos.

Banheira micro bublee: propor-
ciona limpeza, purificaciio e estética, re-
movendo as células mortas e eliminando
as substincias nocivas e bactérias. Tem
efeito esterilizante e Anion, deixando
uma sensagiio fresca e de relaxamento,
além de ser massageador, aliviando o
estresse e dor nas articulagdes, ajudan-
do no emagrecimento e na melhoria da
circulagio sanguinea. As micro-borbu-
lhas penetram profundamente na pele,

removendo sujeiras, icaros ete.

Sais para SPA Pet: além de rela-
xante e anti-estresse, melhora a circula-
¢lio sanguinea e equilibra tode o corpo.
Ele é rice em minerais que aceleram o
metabolismo, alivia dores musculares,
facilitando a eliminagfio das impurezas
e toxinas presentes no organisimo.

Natural bath: o sabio e agentes de
banhe sio sem conservantes ou produ-
tos quimicos, para proteger a pele sen-
sivel dos amimais.

Higienizador antisséptico: apés o
passeio, a higienizagio das patas de cles
e gatos garante uma Malor seguranca
aos animais e aos dones, evitando a pro-
liferagio de fungos e bactérias. Podem
ser usados também na regiiio genital
e anal. O dcido hialurénico, hidratante
natural e o dleo de aromaterapia an-
tibacteriana sfio usados para ajudar a

proteger a pele fragil.

*Médica veterinaria - CRMV /AL - 6352

LEniufy

SEGURANCA ELETRONICA

FONE:

3326.6666

Ay, Gov. Afranio Lages, 14
Farol - Maceid - Alagoas

www.centuryseguranca.com.br
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